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순번 장르 예술단체명 프로그램명

1 다원예술 공연창작소 숨 브라보 마이 라이프

2 다원예술 국제통합예술교육협회 여기가 미술관, 나의 이야기로 힐링 전시콘서트

3 다원예술 우리문화전문연희단체 꾼 ‘네발·두발·세발’, 우리네 인생 이야기

4 다원예술 이음 이음 of 올댓 모던 in 1940

5 무용 고블린파티 지나가는 길에 들렀소

6 무용 윤명화무용단 우리춤! 그 멋과 신명

7 시각예술 담원묵향회 낙서(樂書)하고 가치 찾기

8 시각예술 프로젝트에이 부유지_떠도는 땅(地,) 떠다니며 도달하다(至)

9 문화일반 달다방프로젝트 당신의 인생은 선물입니다_섬집, 엄마

10 연극·뮤지컬 극단 마롯뜨 찾아가는 탈놀음극 ‘사투리탈극 관노야’

11 연극·뮤지컬 극단시민극장 어르신들을 위한 힐링연극 <살다보면>

12 연극·뮤지컬 여기,우리 여기, 우리 할머니들과 함께 [여행을 떠나요]

13 연극·뮤지컬 인형극단 부엉이곳간 달빛의노래

14 연극·뮤지컬 초이스뮤지컬 컴퍼니 트로트뮤지컬“청춘의 꿈”

15 연극·뮤지컬 극단푸른연극마을 가장 따뜻하고 눈물겨운 동행 <옥주>

16 음악 사단법인 더뮤즈오페라단 옛이야기가 흐르는 오페라 <배비장전>

17 음악 보엠아트
친절한 우리오페라<춘향전>_

해설이 있는 우리이야기&우리노래

18 음악 보헤미안싱어즈 공감 콘서트 <벽없는 음악회>

19 전통예술 (사)마당극패 우금치 덩더쿵 마당극 잔치 ‘청아 청아 내딸 청아’

20 전통예술 강릉농악보존회 잔치 판, 농악놀이 

노인복지관, 요양병원 선정 프로그램 목록

순번 장르 예술단체명 프로그램명

21 전통예술
광명농악보존회

(경기도무형문화제 제20호)
흥나Go~!신나GO~!

22 전통예술 국악&홀릭컴퍼니
소리로 풍류를 즐기다!

(소리꾼들의 판 & 여행에 스며들다!!)

23 전통예술 국악앙상블 가온 동네방네 문화배달 <마음온도+1℃>

24 전통예술 대한사람 축문: 명도빌고 복도빌고

25 전통예술 바투컴퍼니 코믹버라이어티판소리 <바투:투맨쇼>

26 전통예술 사단법인 아리수 박타는 힐링데이 시리렁 쓱싹

27 전통예술 사단법인 전통예술원 두레 악단 “꽃피는 날”

28 전통예술 사단법인 정가악회 수궁가로 떠나는 치유여행 <내 나이가 어때서>

29 전통예술 연희공방 음마갱깽 옴니버스 인형극 <음마갱깽 인형극장>

30 전통예술 우리소리 바라지 비손

31 전통예술 음악동인 고물 풍류風流, 바람이 움직이듯

32 전통예술 이비컴퍼니 시에 물들고 소리에 취하다 <시소콘서트>

33 전통예술 전통창작타악그룹 유소 [수(手)타(打)]

34 전통예술 토리스 숲이되는 국악아카펠라 토크콘서트 <라떼스토리>

35 전통예술 한국경기소리보존회 청춘백신-신명콘서트

36 전통예술 판소리치유센터
요절복통 창작 판소리 마당극 
<슈퍼댁 씨름대회 출전기>

37 전통예술 평양아리랑예술단 예술로 하나되는 공감무대
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방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

공연창작소 숨 다원예술 충청남도 천안시 6~11월

단체
소개 

공연창작소 ‘숨’은 예술을 통하여 함께 숨을 쉬자는 취지로 세워진 예술단체입니다. 
예술이란 명목하에 어렵고 철학적인 접근보다는, 실제 살아가는 모습들을 얘기하고 보여지는 것에 
중점을 둡니다. 예술로서 서로가 이어지고 행복해지는 세상을 위해 노력합니다.
2018년부터 노인복지회관에서 브라보 마이 라이프로 많은 어르신을 만났고, 공연으로서 가까워질 수 
있는 시간을 가졌습니다. 생소한 마임과 무용이지만 예술적교류로 행복했습니다.

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 브라보 마이 라이프 적정 관객(참여자)에
대한 의견 모든 연령대 관람 가능

진행시간  60분 적정 관객 수 10-100명

참여인원 
총 10명

(출연 6명 / 그 외 4명)
진행장소 ■ 실내  ■ 실외

주요내용
및 특징 

• 공연 : 브라보 마이 라이프
• 특징 : 마임과 무용! 몸으로 표현하는 맛깔나는 우리네 인생 이야기! 
• ‌�현장 반응에서 입증된 재미! 어르신들이 가장 좋아했던 예술 공연과 체험으로 이루어진 프로그램으로 

눈앞에서 펼쳐지는 움직임에 따라 상상하는 묘미가 가득합니다. 
• ‌�특별한 볼거리! 쉽게 따라 해보는 즐길 거리! 보고 즐기다 보면 어느새 감동으로...! 누구나 공감할 수 

있는 인생의 희노애락을 몸으로 구현하여 특별한 감동을 선사합니다.
• 노인과 아이들까지, 한자리에서 소통할 수 있는 신나는 예술체험!
• 삶을 되돌아보고 주변의 온기와 사랑을 느낄 수 있는 공연
• 몸으로 구현하고 공감해보는 우리의 삶 이야기!

참고영상  (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)
형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 
소개 마임+무용 소개 마임과 무용에 대한 소개, 공연 줄거리 소개 2분
체험 마임 체험 없는 것을 상상하여 만들어 보고. 주변 사람들과 마임놀이 8분
공연 브라보 마이 라이프 마임+무용극(우리들의 삶 이야기) 40분

체험 트로트와 함께 무용체조
간단한 무용의 기초 동작을 배우고 

트로트에 맞춰서 무용 체조를 해본다.
10분

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등
공간구성

(활용)계획,
유의점,

요청사항 등

• 무대 사이즈 가로 5m × 세로 4m × 천장 3m 확보 필요
• 음향 및 조명 설치용 200v 전력 필요
• 야외공연시(전력용 전선 필요 or 차양막 필요)

노인복지관, 요양병원  1
방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

국제통합예술교육협회 다원예술 충청북도 청주시 5~11월

단체
소개 

국제통합예술교육협회는 라폼므현대미술관을 산하기관으로 하여 미술관에 직접오지 못하는 관객을 
위해 이동식 전시부스에 작품을 전시하고 그와 연계한 다양한 공연과 활동을 통해 찾아가는 전시콘서트를 
진행하는 단체입니다.

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 
여기가 미술관, 나의 이야기로 

힐링 전시콘서트
적정 관객(참여자)에

대한 의견 노인복지관 및 요양원

진행시간  50분 적정 관객 수 30명 이내

참여인원 
총 8명

(출연 4명 / 그 외 4명)
진행장소 ■ 실내  □ 실외

주요내용
및 특징 

• ‌�이동식 전시부스에 작품을 전시하고 작품과 연계한 다양한 활동과 공연을 함께 즐겨보는 찾아가는 
전시콘서트

• ‌�미디어아트 작품과 함께 어르신들의 작품을 함께 전시하여 직접 작가가 되어보는 참여형 예술체험
활동

• 공연과 예술참여를 함께하여 어르신들의 눈과 귀를 즐겁게 해주는 렉처콘서트 
참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)
형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

전시 온라인전시
• ‌�시작 2주전 미리 전시 미디어작품을 해당 기관 장소 모니터를 

통해, 노인분들에게 지속적으로 작품 노출
2주간

공연 예술힐링콘서트
• ‌�트로트와 가요를 포함하여 해당 기관 노인분들의 사연을 	

바탕으로 제작된 미디어아트로 공연이야기 구성
• 음악과 예술공연을 통한 예술치유효과

30분

체험 오늘은 내가 작가다
• 감정표현활동을 예술작품 체험으로 연계
• 나의 자기감정 에코벡 만들기

20분

전시 이곳은 미술관 • 어르신들이 만든 작품 전시 및 발표 30분

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등
공간구성

(활용)계획,
유의점,

요청사항 등

• 미디어영상 관람부분이 있어, 외부 빛 차양이 가능하면 좋겠습니다.
• 활동 후 어르신들 작품을 전시할 최소한의 공간 확보(간단한 이동전시벽 설치함)

노인복지관, 요양병원  2

https://youtu.be/HG460PmH-AQ
https://youtu.be/Zr3cDv4IoTw
https://youtu.be/DD5N2fiDWaw
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방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

우리문화전문연희단체 꾼 다원예술 충청남도 홍성군 5~11월

단체
소개 

우리단체는 국가무형문화재 제34호 강령탈춤을 근간으로 공연·교육·체험 등을 통해 전통연희를 알리고, 
소리樂콘서트(Sori-Rock Concert) 및 다양한 창작 및 기획공연을 통해 우리 문화가 가지는 신명과 
흥겨움을 관객과 함께 나누는 소통의 공연을 추구합니다.

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 
‘네발·두발·세발’, 

우리네 인생 이야기
적정 관객(참여자)에

대한 의견 -

진행시간  55분 내외 적정 관객 수 30~100명 이내

참여인원 
총 12명

(출연 9명 / 그 외 3명)
진행장소 ■ 실내  ■ 실외

주요내용
및 특징 

• ‌�아침에는 네발, 낮에는 두발, 저녁에는 세발로 걷는 동물은? 	
사람이다. 어렸을 때는 네 다리로 기어 다니다가 네 다리로 걷다가, 자라서는 두 발로 걷고, 늙어서
는 지팡이를 짚어 세다리로 걷기 때문이다. 어쩌면 사람의 일생이라는 것이 한낱 하루치에 불과할 
정도로 짧다는 것을 의미하기도 한다. 사람들은 백년도 안 되는 삶 속에서 천년의 고통을 안고 살아
가고 있는지도 모른다. 이 세상을 살아가는 모든 사람들을 위해 파이팅~

• ‌�태어나서 자라고 결혼하여 아이 낳고 키우고 중장년이라는 과정을 거쳐 노년이 되어 아름  다운 	
죽음을 바라보는 인간의 삶 이야기를 노래·퍼포먼스·환술(마술) 등의 복합장르로 스토리텔링하다.

• ‌�우리네 희로애락과 생노병사가 담긴 노래(전래동요와 민요를 바탕으로)를 매개로 노년기 접어든 	
특유의 사상·생활·정서를 잘 담아내고자 고민하였다.

참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

공연/감상 오프닝
‌�마술사가 나와 복을 빌어주는 소리에 맞춰 다양한 비둘기 마술을 
선보인다.

4분

공연/감상 태몽
삼신할머니가 한 여인에게 아기를 점지해준다. 
‌�삼신할미가 여인에게 생명수를 따라주며, 삼신할미에 의해 
아이들이 점지되는 모습이 신비롭고 몽환적으로   전개된다.

6분

공연/감상 탄생 아이의 울음소리가 울리고, 조용히 부르는 자장가가 흘러나온다. 2분

공연/감상/체험 어린 시절의 추억
전래동요와 놀이를 통해 옛 어린 시절에 놀았던 기억을 함께 
놀면서 더듬어본다. 

6분

공연/감상/체험 10대의 우리들
숨바꼭질, 통영개타령, 너녕나녕 등의 노래로 친구들과 함께 
놀았던 시절으르 되돌아보며 함께 춤추고 노래한다.

7분

공연/감상/체험
사회자 진행으로 함께 

이야기 나누기
사회자 진행과 더불어 사설난봉가를 부르며 평생을 살아갈 
동반자를 만나게 된다.

5분

공연/감상/체험 세월이 흘러
세월이 흘러 나이도 들어가고 미운 정 고운 정이 든 나의 짝에게 
다시 사랑의 마음을 싹틔운다.

7분

노인복지관, 요양병원  3
형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

공연/감상 다시 희망을 노래하다
지난 시절, 그립기도 하고 후회되기도 하고... 그래도 참 좋은 
시절이었다. 세월은 참으로 빨라 지나가면 못 잡으니, 다시 
희망을 노래해본다. 

6분

공연/감상/체험 마무리
밸런스트리는 균형과 조화를 의미함과 더불어 무너짐을 의미
한다. 끝은 새로운 시작이다. 찔레꽃과 아리랑 노래로 본 공연을 
함께 마무리한다.

12분

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 야외무대 가능
• 실내무대는 무대 공간 필요(5m×3m×2m 50cm)
• 의상 환복 등을 위한 대기실 필요

https://blog.naver.com/chunji_in/222629916047
https://youtu.be/4PR3ZMVyjEE
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방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원 이음 다원예술 광주광역시 5~11월

단체
소개 

올댓국악앙상블 이음은 2019년 피아노와 해금, 듀엣팀으로 창단하여 현재는 베이스 가야금 퍼커션, 
소리등 총 6인으로 구성되어 있는 퓨전국악 앙상블입니다. 재즈피아노와 국악을 기반으로 새로운 
창작곡과 민요등을 편곡해 대중들에게 더욱 국악의 친숙함을 알리고 있으며 특히 남도 민요 특유의 
매력을 발산하기 위하여 노력하는 퓨전국악앙상블입니다. 

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 이음 of 올댓 모던 in 1940 적정 관객(참여자)에
대한 의견 어르신들 모두 관람에 적정합니다.

진행시간  90분
(수혜처와 조절 가능) 적정 관객 수 30명 이내

참여인원 총 10명
(출연 6명 / 그 외 4명) 진행장소 ■ 실내  □ 실외

주요내용
및 특징 

• 1940년대 유성기 음반 및 국악을 편곡하여 재즈와 함께 연주되는 1940 경성 국악 콘서트
• ‌�국악 및 1940년대 어르신들이 즐겨 부르던 그 시대의 가요를 편곡하여 함께 따라부르고 옛 추억을 

상기시키는 프로그램
• ‌�부대프로그램으로 진행되는 1940 경성사진관. 어르신들의 상황상 상의만 간편히 얹어 입을 수 	

있는 의상을 가져가 의상을 입고 사진촬영 진행
참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)
형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

체험 1940 경성사진관 • ‌�공연 전 간이사진관 설치 후, 경성시대 의상 대여 촬영 	
(촬영후 사진은 뽑아서 한 장씩 나눠드립니다.) 40분

공연
이음 of 올댓 모던

in 1940

• 밤톨타령
• 사의찬미
• 목포의 눈물
• 낭랑18세 / 아리랑
• 진도아리랑
• 사랑가
• 소맹이 아뢰리다
• 비내리는 고모령
• 태평가

50분

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등
공간구성

(활용)계획,
유의점,

요청사항 등

• 음향 설치에 필요한 전기 필요.
• 의상 환복 등을 위한 대기실 필요
• 간이 사진관을 운용할수 있는 공간 필요(10평 남짓)

노인복지관, 요양병원  4
방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

고블린파티 무용 서울특별시 5~11월

단체
소개 

현대무용단 고블린파티는 비상한 재주로 사람을 홀리기도 하고 심술궂은 행동과 시선을 가진 한국의 
도깨비들(GOBLIN)이 모인 정당(PARTY)입니다. 고블린파티는 특별한 대표없이 전 멤버가 안무자로 
구성되어 있으며 함께 이야기를 만들어냅니다. 관객과의 소통에 가장 큰 중점을 두되 관객의 시각을 
확장시킬 수 있는 작품을 만들기 위해 끊임없이 노력하고 연구하고 있습니다. 

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 지나가는 길에 들렀소 적정 관객(참여자)에
대한 의견 노인복지관에 계신 어르신

진행시간  45분 적정 관객 수 30~50명 정도

참여인원 
총 5명

(출연 3명 / 그 외 2명)
진행장소 ■ 실내  □ 실외

주요내용
및 특징 

• 우리나라 전통소재를 가지고 움직임으로 풀어낸 작품
• 어르신들과 함께 경험을 나눌 수 있는 공연
• 움직임 뿐 아니라 노래와 대사가 함께 어우러진 작품

참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

체험
지나가는 길에 
잠깐 들렀소

<공연안내 및 움직임 워크샵>
작품에 출연하는 무용수가 현대무용과 작품에 관해 소개를 하고, 
손으로 할 수 있는 간단한 움직임, 스트레칭을 공유합니다.

5분

공연
지나가는 길에 
잠깐 들렀소

<공연>
‘지나가는 길에 잠깐 들렀소’ 공연 

30분

체험
지나가는 길에 
잠깐 들렀소

<공연 중 관객 참여>
‘지나가는 길에 잠깐 들렀소’ 공연 중 퀴즈 시간과 무용수의 
진행 아래 관객들이 직접 부채를 활용한 움직임을 배우고, 
악기 리듬에 맞춰 움직여보는 시간이 있습니다.

10분

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 공연할 수 있는 강당 또는 무대 필요(약 3~4m×3~4m 이상)
• 의상 환복 등을 위한 대기실 필요
• (선택사항) 음향장비 스피커 및 마이크 

노인복지관, 요양병원  5

https://www.youtube.com/watch?v=YVxMcrmi9Pc
https://www.youtube.com/watch?v=wL3t83pOf6Q
https://youtu.be/1ZN56H8XGqg
https://www.youtube.com/watch?v=ZysFS63OwMs
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방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

윤명화무용단 무용 서울특별시 5~11월

단체
소개 

윤명화무용단은 1998년에 창단되어 남녀노소 모두에게 우리 춤의 흥과 멋, 아름다움을 전파하기 위하여 
노력하고 있습니다. 또한 2014년부터 노인요양프로그램 개발 및 전국 노인 요양원 방문 공연을 통한 
꾸준한 사회봉사를 진행하고 있습니다.

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 우리춤! 그 멋과 신명 적정 관객(참여자)에
대한 의견

노인분들 및 간호사 선생님들 
모두 관람 및 참여 가능

진행시간  60분 적정 관객 수 50명~

참여인원 
총 11명

(출연 8명 / 그 외 3명)
진행장소 ■ 실내  ■ 실외

주요내용
및 특징 

• ‌�총 60분 프로그램(6가지 우리춤 공연 관람, 작품별 해설, 동작체험) 	
공연되는 작품 해설을 통하여 관람객의 흥미를 높이고 우리 춤을 더욱 흥겹게 즐길 수 있도록 추임새 
및 간단한 장단 배우기, 강강술래 동작체험을 통하여 모두가 하나 되는 시간을 마련

• ‌�작품 소개 : 부채춤, 소고춤, 진도북춤, 쟁강춤, 장고춤, 강강술래	
(어르신들이 흥겹고 신명나는 시간이 될 수 있도록 다양하게 프로그램 구성) 

참고영상  (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)
형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

소개/인사
무용단 소개,

공연 프로그램 설명 
• 윤명화무용단의 공연 프로그램 소개(작품별 설명)
• 우리춤을 관람하는 방법, 무용단 소개, 추임새 배우기

5분

공연 우리춤! 그 멋과 신명
• 공연 진행(총 6개의 작품 감상 + 작품 해설)
• 부채춤, 소고춤, 쟁강춤, 진도북춤, 장고춤, 강강술래 감상

40분

체험 강강술래 배우기
• ‌�강강술래 노래 배우기 및 동작 배우기	

손치기, 발치기, 청어엮기 등의 동작 배우고 무용수들과 함께 
해보며 관객, 간호사, 간병인 등 모두가 하나 되는 시간

15분

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 순회처 공간에 따라 유동적으로 구성 가능(원형무대, 야외무대,거실 등)
• 의상 환복 등을 위한 대기실 필요 
• 야외 공연 경우
     - 임시 공간 확보
     - ‌�임차차량(대형버스)에 현수막을 설치하여 홍보 / 임차차량(대형버스) 내부를 이용하여 무용수들이 

의상을 갈아입도록 진행 
     - 음향 플레이어 및 스피커와 리드선을 연결하여 진행

노인복지관, 요양병원  6
방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

담원묵향회 시각예술 대구광역시 5-10월

단체
소개 

담원묵향회는 2009년에 설립하여 회원들 간 서예, 한국화, 캘리그라피 문화를 이해하고 인문이 바탕이 
된 예술을 실천하고 있으며, 재능기부와 프로그램 개발 및 교육 활동을 통해 지역의 서예문화예술 발전에 
일조하고 있습니다.

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 낙서(樂書)하고 가치 찾기 적정 관객(참여자)에
대한 의견

거동이 자유로운 분들이면 
가능합니다.

진행시간  90분 적정 관객 수 30명 이내

참여인원 
총 14명

(출연 12명 / 그 외 2명)
진행장소 ■ 실내  ■ 실외

주요내용
및 특징 

• 기록이 예술이 되는 순간! 신나는 기록 여행!
• ‌�〈팔만대장경〉을 비롯해 책의 기록문화 중 가장 큰 비중을 차지한 한국의 목판인쇄술 인출 체험, 	

사진으로 추억 남기기, 나만의 족자 꾸미기로 진행하는 프로그램
• 어르신들이 일상에서 행복 지수 UP~ 만족감 UP~. 완성작품은 사진전으로 구성

참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

체험

인생샷 남기기 체험객에게 폴라로이드 사진을 찍고 오늘의 추억 남기기

60분목판 인쇄 체험 목판인쇄 시연 및 체험 진행

나만의 족자 만들기 목판 인쇄한 족자에 그림과 글씨로 꾸미기 체험 진행

전시 참여자 작품전
버킷리스트를 적은 족자 만들기 활동을 종합하여 

전시회 주인공 되기
30분

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 강당 또는 야외 공간 : 노인들이 체험할 수 있는 공간 확보 필요
• 테이블, 의자 필요
• ‌�코로나 19로 인해 체험진행이 어려울 시 순회처 기관과 협의하여 전시로 진행할 수 있음	

(전시공간 협의 및 확보 필요)

노인복지관, 요양병원  7

https://youtu.be/CTbR0kPHhwg
https://cafe.naver.com/koreacalligraphy
https://cafe.daum.net/koreacalligraphy/UGea/15
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○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 창문이 있어 자연광이 있거나 조명이 용의하여 작품 감상이 문제없는 공간이 필요합니다.
• 최소 가로, 세로, 높이 4×4×2m 이상의 실내 작품 설치 공간이 필요합니다.
• 액자와 그림이 전시 기간 동안 파손 되는 것에 주의가 필요합니다.
• 도슨트 프로그램을 진행하는 동안 참여자들의 편의를 위해 의자가 필요합니다.

방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

프로젝트에이 시각예술 경기도 성남시 6~9월

단체
소개 

• 예술의 공공성에 대해 고민하고 그 형태를 다양화 하고자 합니다.
• 예술의 유연함, 동시에 그 견고함을 시민 문화생활에 함께 할 수 있는 것을 고민합니다.
• 예술가의 공동체를 유념하고 함께 성장할 수 있는 프로젝트를 기획합니다.
• 모두를 위한 예술에 대해 사유 하고자 합니다.

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 
부유지_떠도는 땅(地,) 
떠다니며 도달하다(至)

적정 관객(참여자)에
대한 의견

노인 복지관 및 어르신 대상으로 
만든 프로그램입니다.

진행시간  
도슨트 프로그램 : 60분 

(전시 시간 6일)
적정 관객 수 

관객수 관계 없음
드슨트 프로그램 및 그림상자 

참여자 50명 내외

참여인원 
총 5명

(출연 4명 / 그 외 1명)
진행장소 ■ 실내  □ 실외

주요내용
및 특징 

[프로그램 순서 : 전시 (6일) → 도슨트 프로그램(선 전시, 후 진행)]
• 찾아가는 전시장 설치를 통해 일상의 공간 환기와 분위기 전환을 시도한다. 
• 전시 연계 프로그램의 일환으로 작가들의 작품 설명을 진행한다.
• 시설 대상자 어르신들이 참여 할 수 있는 도구를 배포한다.(그림상자+ 색연필)
• ‌�배포된 그림상자와 도구는 행사 당일 사용할 필요 없다. 전시가 진행되는 동안 또는 그 후 어르신들이 

편할 시간에 아무데서나 아무 때나 할 수 있다. 
• ‌�전시 관련 행사로 순회처마다 아이디어 드로잉을 응모하신 분 중 한 분을 선정하여 그림키트로 제작

한다.(사업 종료 후 수요처(방문시설) 마다 1인 선정)
• ‌�본 프로그램은 노인들의 지루한 시간을 보낼 때 조금이라도 도움이 되고자 제작되었다. 배포될 그림

상자가 바쁘게 진행될 필요 없고 각자의 시간에 맞게 진행하는 것을 권장한다.

참고영상  (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

전시 부유지

• 드로잉 16점 전시
• ‌�작품 사이즈는 25cm×25cm이며 액자까지 41cm×41cm

로 제작 되어 있다. 
• ‌�가로, 세로, 높이 100×60×170cm의 원목 이동 가능한 설치 

좌대 4개를 연결 해 공간을 구성하고자 한다.

6일

도슨트 
프로그램

전시 설명 및 프로그램 
이해 

• 눈높이에 맞는 프로젝트 기획 의도를 설명한다.
• 4인의 예술인들이 각자의 드로잉에 대해 말한다.
• 그림 상자 이용 방법과 창작이벤트 참여 방법을 설명한다.

60분
내외

체험 그림상자 • 1인당 그림상자+ 색연필 1묶음씩 교부 받는다. -

참여 그림상자플러스
• ‌�그림상자 속 작가들의 드로잉 키트와 같은 형태로 수요처

(방문시설)마다 1인씩 선정 하는 드로잉 공모전을 개최한다.
-

노인복지관, 요양병원  8
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형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

     - ‌�2과장 여름 : 엄마의 30대, 결혼과 동시에 인생의 고난을 
만나게 된다. 배척과 가난. 그 경제적 빈곤에 더한 시집	
살이와 육아, 그리고 그 자식들을 키우느라 자신의 이름이 
사라져가는 시절. 가난보다 마음이 더 초라한 시간을 지난다.

     - ‌�3과장 가을 : 엄마의 50대, 엄마 삶의 전부였던 자식들이 
하나, 둘 둥지를 떠나고 반백살이 돼서야 겨우 고개를 들어 
풍경을 바라볼 수 있는 용기가 생겼다. 하지만 가을 하늘에 
아래로 지기 싫다는 해를 기어코 끌어내리는 낙조처럼 	
엄마는 어느새 어둠을 기다리는 세월 속에 물들어간다.

     - ‌�4과장 겨울 : 이제 세월 거슬러 오늘의 엄마를 본다. 엄마는 
오늘에 서 있으며, 내 딸이 나에게 했던 말 속에 어제의 	
자신을 발견한다. 엄마도 자식이었음을. 자신도 엄마의 삶의 
이유였음을, 그 선물 같은 인생들이 모두를 살게 하고 	
있다는 것을 허리가 굽은 오늘에서야 문득 떠오른다. 

     - ‌�뒷놀이 : 광대에서 삶으로 삶에서 연희로 연희에서 다시 
광대로. 한바탕 신명 나는 인생 풀이, 인생 놀이, 인생 연희 
한 마당. 삶과 연극과 공연이 그 광대들의 놀음이 버무려
지는 마당의 축제

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 의상 환복 등을 위한 대기실 필요

방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

달다방프로젝트 문화일반 서울특별시 5~6월

단체
소개 

꿈을 꾸면 그 꿈은 현실이 된다는 것을 믿는 사람들과 감동은 공감에서부터 시작되고 사람과 사람 사이는 
소통으로 깊어진다는 것을 공연예술로 표현하고 싶은 사람들의 모임입니다. 관객들의 일상이 무대 위에 
실재 할 수 있다는 것, 이것을 예술가 및 관객, 상호간에 소통 가능한 공연을 개발하고자 합니다. 하여 
어떤 영웅의 이야기가 아닌 그저 자신의 삶을 열심히 살고 있는 내 이웃의 이야기를 공연으로 만들어내고 
있습니다. 

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 
당신의 인생은 선물입니다_

섬집, 엄마
적정 관객(참여자)에

대한 의견
어른들을 위한 놀이극으로 

40~80대까지 공감이 가능합니다.

진행시간  70분 적정 관객 수 100명 이내

참여인원 
총 12명

(출연 9명 / 그 외 3명)
진행장소 ■ 실내  ■ 실외

주요내용
및 특징 

살아내 주셔서 감사합니다. 
그리고 앞으로도 잘 살아질 것을 응원하며...!” 
-광대들의 한 판 놀이가 시작된다.-

“엄마가 엄마제, 엄마가 이름이 어딨노” 
자식들은 엄마가 보낸 청춘이 나와 닮아 있다는 것을 알지 못했다. 엄마를 찾아 떠난 여행에서 만나게 
된 <내 삶과 닮은 엄마의 삶> 그 거울을 들여다보며 자식들은 엄마에게 진심의 연민을 느끼게 된다. 
[당신의 인생은 선물입니다_섬 집, 엄마]는 자신과 닮은 엄마의 이야기가 무대 위로 올라가고 작품이 
되는 색다른 경험을 통해 삶과 예술의 경계가 허물어지는 아름다운 경험을 관객과 예술가가 함께 하게 
된다. 우리에게 찾아 온 선물 같은 만남과 선물 같은 공연이 다시 선물 같은 인생의 한 날로, 추억되길 
바라면서!  

참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

공연
광대놀이극

당신의 인생이 선물입니다._
섬 집, 엄마

• ‌�공연<당신의 인생이 선물입니다._섬집 엄마> 
인생의 비밀한 선물을 전달하는 광대패 한 무리가 마을에 
입성한다. 이들은 섬 집 엄마의 지난 세월을 각각의 인물들로 
살아낸다. 

     - ‌�1과장  봄  : 엄마의 10대는 꿈으로 가득한 출발이었다. 	
그리고 풋내나는 첫사랑. 아무것도 모른 채 결혼이라는 	
커다란 삶의 관문으로 들어갔던 그 여정의 출발이다. 

     - ‌�2과장 여름 : 엄마의 30대, 결혼과 동시에 인생의 고난을 
만나게 된다. 배척과 가난. 그 경제적 빈곤에 더한 시집	
살이와 육아, 그리고 그 자식들을 키우느라 자신의 이름이 
사라져가는 시절. 가난보다 마음이 더 초라한 시간을 지난다.

70뷴

노인복지관, 요양병원  9
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방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

극단 마롯뜨
연극·
뮤지컬

강원도 강릉시 5~11월

단체
소개 

극단 마롯뜨는 우리의 문화를 쉽고 재미있게 재해석하여 인형극으로 제작하는 전문인형극 단체이다. 
인형극과 탈놀음극을 넘나들며 남녀노소 구분 없이 누구나 보고 즐길 수 있는 공연을 만들고 다양한 
관객들이 문화적 욕구를 충족시키며, 전통과 현대가 공존하는 예술적 가치를 만들어 내고 있다.

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 
찾아가는 탈놀음극 
‘사투리탈극 관노야’

적정 관객(참여자)에
대한 의견 노인, 일반

진행시간  60분 적정 관객 수 20~100명 이내

참여인원 
총 10명

(출연 7명 / 그 외 2명)
진행장소 ■ 실내  ■ 실외

주요내용
및 특징 

국가무형문화재 제13호로 지정된 관노가면극을 극으로 재밌게 풀어낸 ‘사투리탈극 관노야’ 공연을 
진행한다.

참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

체험
만사형통 만복가득 
복주머니 만드세

관객분들과 함께 하는 
‘만사형통 만복가득 복주머니 만드세~’ 체험을 진행

15분

공연 사투리 탈극 관노야
국가무형문화재 제13호로 지정된 관노가면극을 극으로 
재밌게 풀어낸 ‘사투리탈극 관노야’ 공연을 진행한다.

40분

체험 포토타임 공연 마무리 안내 및 포토타임 5분

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 가로 6m, 세로 5m 정도의 크기[무대 및 공간]
• 관객석이 마련되지 않은 공간일 경우 [간이의자]
• 실내 체험시 [방석], 실외 체험시 [책상과 간이의자]

노인복지관, 요양병원  10
방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  
노인복지관,

요양병원
극단시민극장

연극·
뮤지컬

충청북도 청주시 5~10월

단체
소개 

1970년 10월 3일 창단해 창단 52주년을 맞는 충북 최고의 역사와 전통을 가진 극단으로서 문화공보부 
주최의 전국 소인극 경연대회 제1회, 제5회에 걸쳐 최우수단체상과 81년 전국연극경연대회서 최우수
단체상(대통령상)을 수상하였습니다. 159회여 회에 이르는 정기공연과 전국 및 미국, 일본, 호주, 터키, 
중국 등 세계 예술가들 및 관객들과의 만남도 지속하며 2005년 2월 11일 정부에서 전문예술단체로 
지정받은 단체입니다

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 
어르신들을 위한 힐링연극 

<살다보면>
적정 관객(참여자)에

대한 의견 노인

진행시간  60분 적정 관객 수 50명 이내

참여인원 
총 9명 

(출연 4명 / 그 외 5명)
진행장소 ■ 실내  □ 실외

주요내용
및 특징 

연극 “살다보면” 은 한국의 고령화 사회와 정서에 맞게 우리 언어의 해학을 담은 언어 유희로 70대 초반 
남녀 주인공이 꾸며가는 소극입니다. 50년만에 첫사랑을 만난 70대 만복과 순심은 서로의 존재를 
알게 되고, 만남의 반가움보다 현재 모습에 실망하지 않길 바라며 시작된 거짓말은 두 노인의 첫사랑에 
대한 추억을 아름답게 간직하게 한다. 추억은 추억으로 남겨두고, 내일의 새로운 만남을 기약하게 되면
서 작품은 마무리된다. 첫사랑을 만난 만복과 순심처럼, 내일의 새로운 만남을 통해 어르신들의 삶의 
활력소를 얻기 바랍니다. 특히 이 작품에는 옥천출신 정지용의 시를 낭송과 우리 대중가요 가사일부를 
내용에 접목, 노래도 부르며 온가족이 함께 부담 없이 보고 즐길 수 있는 작품입니다.

참고영상  (클릭하여 영상재생)  

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)
형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

공연

변검
한국변검연구소장 김동영, 대한민국 변검 1인자

 흥미로운 변검공연을 통해 관객 분위기 및 집중력 상승 효과
5분

사업소개 & 공연소개 공연(사업) 안내 본 사업 취지 소개 2분
<살다보면> 50년 만에 공연에서 첫사랑을 만난 만복과 순심의 이야기 50분

마감, 기념촬영
새로운 희망을 품을 수 있는 공연내용처럼 삶의 의욕을 고취, 

단체 기념사진 촬영
3분

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 무대 사이즈 3명이 앉을 수 있는 벤치 하나 들어갈 정도면 가능합니다.
• 음향 및 조명 설치용 220V 전력 연결이 가능한 장소 필요
• 관람 적정 연령 : 어르신들 
• 의상 환복(배우 및 변검 준비) 등을 위한 대기실 필요

노인복지관, 요양병원  11

https://youtu.be/hVV3SLp2V_M
https://youtu.be/TnLb9zuviDQ
http://cafe.daum.net/publicplayhouse
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노인복지관, 요양병원  12
방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

여기,우리
연극·
뮤지컬

서울특별시 4~11월 

단체
소개 

단체 [여기,우리]는 각자의 분야에서 활동하면서 서로 다른 분야와의 협업을 기다리던 작업자들이 모여 
새로운 형태의 공연을 선보이고자 노력하며, 관객과 함께 우리들의 이야기를 통하여 공감하고 소통
하고자 하는 팀입니다.

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 
여기, 우리 할머니들과 함께 

[여행을 떠나요]
적정 관객(참여자) 에 

대한 의견 노인을 비롯 전 연령 적합 

진행시간  60 분 적정 관객 수 100명 이내

참여인원 
총 7명

(출연 4명 / 그 외 3명)
진행장소 ■ 실내  □ 실외

주요내용
및 특징 

• ‌�건반, 바이올린 등 라이브 연주와 함께 펼쳐지는 가면극 [HOME]과 어르신들을 위한 움직임 프로그램 
[상상하는 곳으로 여행을 떠나요]로 구성

• 서로 다른 4명의 할머니들이 만들어내는 유쾌하고 마음 따뜻해지는 이야기
• 노인 관객들이 공감하고 웃고 즐길 수 있도록 구성
• ‌�몸을 움직이는 표현의 즐거움, 타인의 움직임을 따라 움직이며 단순한 관람이 아닌 문화예술을 몸소 

체험하고, 적극적으로 향유할 수 있도록 구성

참고영상  (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)
형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

체험
사전

프로그램

#0. ‌�관객과 함께 그림을 그리자!  
극 중 인물인 할머니가 박스가 담긴 카트를 끌고 나와 관객들
에게 나누어 주고, 그림을 그릴 수 있게 유도한다. 박스에 
그린 그림들은 공연에서 무대장치로 활용된다. 

05분

공연
가면극

[HOME]

#1. ‌�할머니들의 만남 
선착장에서 만나기로 약속한 할머니들 

#2. ‌�배를 타고 떠나다  
피아노 연주와 함께 할머니들의 여행이 시작된다.

#3. ‌�여행하는 할머니들 
피아노, 바이올린 연주와 함께 즉흥적으로 관객도 참여하며 
만들어내는 할머니들의 여행 에피소드

#4. ‌�HOME 
종이 박스들로 만들어 내는 할머니들의 집

35분

체험

어르신을 위한
움직임 놀이

[상상하는 곳으로
여행을 떠나요]

<어르신을 위한 움직임 놀이>
“상상하는 곳으로 여행을 떠나요”
마임이스트 박이정화의 주도로 움직임 워크숍 진행 
(*극에 나왔던 할머니 배우들도 함께 참여한다.)
1) 인사 나누기
2) 몸 풀기(머리, 어깨, 허리, 다리 등)

20분

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

3) ‌�리듬 추가하여 움직이고 반영하기	
(주제 : 상상하는 곳으로 여행을 떠나요)

4) 집으로 돌아오는 호흡과 움직임
5) 자신을 안아주기
6) ‌�연결감을 나누는 우리의 움직임	

(*참여자의 참여도와 상황에 따라 프로그램은 일부 내용은 
변경될 수 있음)

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 무대 사이즈 5×3×2m 확보 필요
• 음향 및 조명 설치용 220V 전력 연결이 가능한 장소 필요

https://youtu.be/JmK8ZxiTN44
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방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

인형극단 부엉이곳간
연극·
뮤지컬

대전광역시
5~11월 

(목요일 선호)

단체
소개 

우리 단체는 2010년 대전에서 창단된 인형극단으로 판소리인형극 선녀와 나무꾼, 판소리 그림자극 
새판, 그림자극 달빛의 노래, 호랑이 뱃속 구경가유, 동시인형극 우리 동리 등 다양한 작품으로 활발히 
활동 중이다. 예술에서 소외된 사람이 없게 하자는 창단 목적에 맞게 매년 나눔 공연도 꾸준히 하고 있다.

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 달빛의노래 적정 관객(참여자) 에 
대한 의견  노인분 누구나 즐길 수 있는 극

진행시간  90 분 적정 관객 수 
30~50 명 내외

(공연관람 인원은 50명도 가능하나
 1인 1사진 체험 - 30명 한정) 

참여인원 
총 7 명

(출연 4 명 / 그 외 3 명)
진행장소 ■ 실내  □ 실외

주요내용
및 특징 

• 달빛의 노래는 창부타령 9절의 노랫말을 그림자 인형극으로 재현한 음악극이다.
• ‌�창부타령은 아리랑만큼 노인들에게는 잘 알려진 노래다. 노년을 위한 예술작품이 많지 않은 요즘 	

함께 노래하며 즐길 수 있는 노인들을 위한 인형극이다.
• ‌�소리꾼의 노래에 맞춰 뮤직비디오같이 그림자극이 연희되고, 한편으로는 할머니와 할아버지의 사랑과 

인생 이야기가 음악과 어우러져 아름답게 펼쳐진다.
• ‌�그림자극 외에도 테이블인형극, 하이브리드 인형 등 다양한 인형들의 섬세한 연기가 극의 몰입감과 

재미를 더하고 소리꾼의 라이브 공연은 극에 현장성을 높인다.

참고영상  (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)
형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

사전놀이
창부타령 한소절

배우기
• “아니놀지는 못하리라”에 담긴 인생철학 이야기
• 창부타령 한소절 배우기(관객 참여)

10분

공연
달빛의 노래 공연

• ‌�들쭉열매가 아름다운 백두산에서, 백조가 노니는 해금강에서 자연을 
벗하며 유유자적하는 모습으로 극이 시작된다. 	
누구나 한번쯤 느껴 보았을 첫사랑의 설레임과 그리움.. 그리고 	
이별의 아픔을 우리민족 특유의 흥에 담아서 무겁지 않고 재미있게 
구성한 그림자 인형극이다.

40분

체험1 역할극 체험

• ‌��관객과 그림자 인형으로 역할극을 한다. 	
(이동이 불편할 시 조명(빛)을 관객석으로 움직여서 큰 막이나 벽에 
그림자를 만들어서 체험행사 진행)

• 코로나로 인해 비대면 공연 강화 시 민요 부르기로 대체

20분

체험2 1인 1 사진 갖기
• ‌�관객 개개인의 추억 소장을 위해 1인 1 사진 체험행사 진행	

(인형과 함께 즉석 사진 찍기)
20분

노인복지관, 요양병원  13
○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 무대셋팅에 필요한 최소 공간 확보가 가능한 시설 희망
     - 최소 사이즈 : 가로(너비) 7m × 세로(깊이) 6m × 높이 3m 
     - 최대 사이즈 : 가로(너비) 10m × 세로((깊이) 7m × 높이 3m 
• 그림자극 특성상 암막이 가능한 공간 필요
• ‌�공연 전 3~4시간 전에 도착해서 무대 셋팅을 할 수 있도록 외부인 차단 요망	

(암막 및 음향 조명 장비 반입 및 리허설, 무대설치 등)
• ‌�역할극 체험 시 전체 인원의 참여는 어렵고 이동이 원활한 분들 대상으로 진행 예정	

(비대면 방식으로 진행시에는 민요 부르기로 대체 예정)
• ‌�1인 1 사진 갖기 체험 – 관객 전원이 인형과 단독 사진을 찍고 소장할 수 있도록 함.	

(비대면 방식으로 진행시에도 인형과 찍는 것이기에 시설의 특별한 요청이 없을 시 진행 예정)

https://www.youtube.com/watch?v=EQNV4VUqmzE
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방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

초이스뮤지컬 컴퍼니
연극·
뮤지컬

경기도 부천시 5~11월

단체
소개 

우리 단체는 세대를 넘어 진지하고 깊이 있는 작업을 통해 예술성을 새롭게 확대하고, 삶을 살아가는 
다양한 모습을 예술작품으로 그려내어 사회적 이슈에 대해 시대와 호흡하는, 예술적 시각으로 다가가는 
창작 뮤지컬 공연단체입니다.

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 트로트뮤지컬”청춘의 꿈” 적정 관객(참여자)에
대한 의견 어르신 계층이 적합합니다.

진행시간  70분 적정 관객 수 100명 내외

참여인원 
총 10명

(출연 7명 / 그 외 3명)
진행장소 ■ 실내  ■ 실외

주요내용
및 특징 

• ‌�뮤지컬을 통해 어르신 세대의 애환을 웃음과 감동으로 전달하여 세대 간 이해의 폭을 넓혀 함께 사는 
공동체의 소중함을 일깨운다. 

• ‌�어르신들이 모두 알고 있는 우리나라 옛 가요들로 구성된 정통 트로트 뮤지컬	
문화공연의 향유계층이 젊은 층 위주로 집중되어져 가는 현상 속에서 최근 친숙해진 트로트 음악 중 
5,60년대 유명 트로트 음악을 현대공연물에 맞게 구성하여 공연의 친밀도를 높이고 어르신 세대의 
감수성을 잘 반영하도록 구성

• ‌�노인학대 유형과 신고방법에 대한 교육을, 뮤지컬 공연을 통해 어르신 계층이 편하게 받아들일 수 
있도록 제작

참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

소개
사업 소개 및

공연 소개
• 사업소개 : 신나는 예술여행 소개
• 공연소개 : 트로트뮤지컬 “청춘의 꿈” 소개

05분

공연
트로트뮤지컬 
“청춘의 꿈”

• ‌�줄거리 : 남편을 잃고 홀로 말썽쟁이 세 아들을 키우는 꽃분을 
응원하며 김영감과 말자가 세 아들이 정신 차리게 되는 계획을 
함께 세운다.

• �노래 : 청춘의 꿈 / 늴리리 맘보 / 나는 열 일곱 살이에요 / 	
고향초 / 슈샤인보이 / 왕서방연서 / 찔레꽃 / 빈대떡 신사 / 	
꿈은 사라지고 / 꿈이여 다시 한번 / 과거를 묻지 마세요 / 
산팔자 물팔자 / 산유화 / 봄날은 간다. / 부모

• ‌�노인학대 예방 교육	
극을 통해 노인학대 사례와 신고번호(1577-1389)를 알려
주며 공연을 통해 교육을 진행한다.

60분

마무리 프로그램 마무리 • 프로그램 정리 및 마무리 인사 05분

노인복지관, 요양병원  14
○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• ‌�무대사이즈 : 시설의 환경에 따라 무대 공간을 맞추어 진행 가능(공연하는 공간 환경에 따라 공간구
성활용이 유연함)

• 음향 및 조명 설치용 220V 전력 연결 필요

https://youtu.be/75dj0u8VhlY
https://youtu.be/KxwgUbumfLs
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방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  
노인복지관,

요양병원
극단푸른연극마을

연극·
뮤지컬

광주광역시 6~10월

단체
소개 

1993년 창단된 푸른연극마을은 전용 소극장 ‘씨어터연바람’과 함께 대중문화 속에서 연극의 올곧은 
자리매김과 창작극 개발을 통해 오늘을 살아가는 사람들의 이야기를 무대 위에 투영하여 참스러움과 
올바름을 찾아가는 연극 만들기에 주력하고 있으며 그동안 150여 회의 정기공연과 400여회의 기획
공연을 가져왔다. 

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 
가장 따뜻하고 눈물겨운 동행 

<옥주>
적정 관객(참여자)에

대한 의견

노인을 주 대상으로 하지만
청소년 이상 모든 세대가 함께 

관람할 수 있는 작품임
진행시간  80분 적정 관객 수 40명 이내

참여인원 
총 8명

(출연 4명 / 그 외 4명)
진행장소 ■ 실내  □ 실외

주요내용
및 특징 

• ‌�Frtee Consert : 판소리 및 대중가요와 더불어 관람객 사전 인터뷰를 통해 공연 관람의 감흥을 고취 
시키기 위한 사전공연

• ‌�본공연 : 가장 따듯하고 눈물겨운 연극 <옥주> 	
生의 황혼 녘에서 나누는 극 중 늙은 노부부의  “생의 마지막에 함께 하고픈 이는 누구일까? 그리고 
생의 마지막 순간에 남겨둘 짐은 무엇인가? “하는 대화는 코로나19 이후 삶의 무게에 짓눌린 	
관객들에게 진한 위로와 행복의 의미를 가져다주는 계기가 될 것이다. 

• 공감의 장 : 관객들과의 어우러짐. 공연주제와 어울리는 판소리와 노래를 통해 의미를 되새기는 장
참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)
형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

공연 Frtee Consert
판소리와 더불어 관람객 사전 인터뷰를 통해 관객들의 감흥을 

고취 시키기 위한 사전공연
10분

공연 본공연 가장 따듯하고 눈물 겨운 연극 <옥주> 60분

공연 공감의 장
관객들과의 어우러짐. 공연주제와 어울리는 
판소리와 노래를 통해 의미를 되새기는 장

10분

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 강당 또는 회의실 등 무대 공간 필요(최소6×5×2m. 무대 단은 없어도 됨)
• 음향, 조명 시설은 자체(극단) 장비 사용
• 노년층을 주 대상으로 하지만 12세 이상 전 세대(특히 가족이 함께)가 공감할 수 있는 작품임
• 객석은 공연장소의 특징을 감안, 협의 후 배치.
• ‌�불가피하게 야외장소에서 공연할 수밖에 없을 때는 자체(극단) 보유 장비를 이용하고 장소의 특징에 

맞게 효율적인 무대 구성을 하되, 가능하다면 야간 공연이었으면 함.

노인복지관, 요양병원  15
방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  
노인복지관,

요양병원 사단법인 더뮤즈오페라단 음악 서울특별시 5~11월

단체
소개 

사단법인 더뮤즈오페라단은 2009년에 창단, 오페라의 대중화에 앞장서며 보다 재미있고 쉬운 오페라를 
제작하여 많은 이들이 함께하기를 바라는 마음으로 대한민국 창작오페라 제작에 노력해 왔습니다. 
또한 가족오페라, 코미디 오페라 등을 제작하여 ‘오페라는 어렵고 지루하다.’는 편견을 뛰어 넘기 위해 
최선을 다하고 있습니다. 

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 
옛이야기가 흐르는 오페라 

<배비장전>
적정 관객(참여자)에

대한 의견
어르신(노인)이 함께하기에 

적합합니다.
진행시간  60분 적정 관객 수 30~100명 이내

참여인원 
총 10명

(출연 7명 / 그 외 3명)
진행장소 ■ 실내  □ 실외

주요내용
및 특징 

• ‌�제주로 간 호색남 배비장을 제주 최고의 지혜로운 미색 애랑과 비장의 하인 방자가 계략을 짜고 	
시원하게 골탕 먹이는 고전 소설<배비장전>을 오페라로 만든 공연

• ‌�오페라의 코믹한 하이라이트 부분만을 골라 스토리텔러가 이야기를 이끌어가며 연극인과 국악인의 
등장으로 더욱 쉽게 전달되고 공감되는 공연

• ‌�어르신들에게 익숙한 고전의 재미진 스토리로 기존의 오페라에 대한 편견을 뒤집고 코믹오페라의 
진수를 보여줌

• 제주민요 너영 나영과 우리 가곡을 함께 배우고 부르는 체험의 시간.
• 이미 다른 노인시설에서 선행된 공연으로 많은 호응과 인정을 받은 공연.

참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)
형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

소개 및
공연감상

출연진 소개
애랑과 정비장의 

이별장면

스토리텔러의 출연진 소개와 오페라 배비장전의 줄거리를 
소개하며 애랑과 정비장의 코믹한 이별장면으로 이어진다. 20분

공연감상 및 
체험

오페라 <배비장전>
하이라이트 장면

가장 극적이고 코믹스런 배비장 골탕먹이기 
하이라이트 부분을 감상하고 국악인과 제주민요 너영나영과 

우리 민요를 함께 불러본다.
30분

체험
 출연진과

함께 부르는
우리민요, 우리가곡

관객과 전 출연진이 너영나영과 한국 가곡을 불러보며 
공연을 마무리 한다. 10분

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등
공간구성

(활용)계획,
유의점,

요청사항 등

• 어느 장소이든 큰 상관은 없으나 무대 공간이 필요(약5×3×2m 이상)
• 등/퇴장에 필요한 공간, 의상 환복 등을 위한 대기실 필요
• 음향/영상시설 설치를 위한 공간과 전원 필요
• 관람 적정연령은 어르신(노인)들이나 일반인들도 가능

노인복지관, 요양병원  16

https://www.youtube.com/channel/UCdKYMBaSxjnBShu8V2CD4ng
https://www.youtube.com/channel/UCOvG0jDh3AO0AmTSLw1VRsg
https://blog.naver.com/themuseopera/221732058144
https://blog.naver.com/themuseopera/221732022337
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방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

보엠아트 음악 대구광역시 5~11월

단체
소개 

2011년에 창단된 보엠아트는 유럽등지에서 유학한 대학강사와 오페라전문가수들이 주축이 되어 활발히 
활동하는 성악공연 전문단체로서 해마다 오페라 <마술피리>, <춘향전>, 보엠아트의 자체창작오페라 
<앵무전> 등의 정기연주회와 2017년부터 ‘친절한 오페라 <춘향전>_해설이 있는 우리이야기&우리
노래’ 순회공연 수십 회를 전국적으로 활발히 펼치고 있다.

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 
친절한 우리오페라<춘향전>_

해설이 있는 우리이야기&우리노래
적정 관객(참여자)에

대한 의견 노인 대상

진행시간  50분 적정 관객 수 제한 없음

참여인원 
총 9명

(출연 7명 / 그 외 2명)
진행장소 ■ 실내  □ 실외

주요내용
및 특징 

• ‌�한국인이라면 누구나 잘 알고 있는 <춘향전>은 시간을 뛰어넘는 아름다운 사랑 이야기이며 권선	
징악의 유쾌한 해피엔딩으로 끝나는 편안하고 행복한 전통이야기입니다.

• ‌�현제명의 오페라 <춘향전>을 신나는예술여행 사업에 적합하도록 더 재미있고, 알차게 각색하였습
니다. 

• ‌�성악가들의 몸을 사리지 않는 무르익은 코믹연기와 에너지 있는 노래열창은 어르신들께 쉴 새 없는 
웃음과 에너지를 팍팍 불어 넣어드리며, 공연의 즐거움을 만끽하게 해드립니다.

• ‌�뮤지컬 배우 출신 연출가의 마당극 같은 해설과 함께 이몽룡과 성춘향의 애절한 사랑, 방자와 향단의 
코믹한 사랑과 변학도의 오만방자함이 코믹하게 버무려져서 어르신들께서 공연 중에 거리낌 없이 
추임새를 넣고, 손뼉 치며 유쾌하게 즐길 수 있도록 진행합니다.

참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

소개 해설자의 공연소개 • 출연자 소개, 공연내용 간략소개 3분

공연 오페라<춘향전>
• ‌�우리가 잘 아는 <춘향전>을 각색하여 코믹하고 유쾌하게 	

그려냈다.
     - 출연 : 춘향, 몽룡, 향단, 방자, 변학도, 해설, 피아니스트

40분

체험 다함께 노래를~

• 고향의 봄

7분
• 오빠생각

• ‌�아리랑 합창곡(우리가 아는 느린 아리랑으로 시작하여 	
속도가 빨라지면서, 신나는 아리랑으로 한바탕 춤판으로 	
마무리)

노인복지관, 요양병원  17
○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 실내공연 필수, 면적 제한 없음. 무대가 있어도, 없어도 상관없음.
• 의상 환복 등을 위한 대기실 필요
• 피아노 보유 선호, 피아노가 없으면 88건반 대여

https://www.youtube.com/watch?v=7xsGF4eKHm4
https://www.facebook.com/1999487500284241/posts/3227486014151044/
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방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

보헤미안싱어즈 음악 서울특별시 5-11월

단체
소개 

2008년 3월 강도연 단장과 국내 외 정상급으로 활동 중인 유학파 성악가들이 모여 창단한 남성 중창단
으로, 클래식 음악의 저변 확대 및 음악을 통한 따뜻하고 사랑이 넘치는 사회를 희망하며 창단되었습
니다. 창단 이후 정기공연과 'ABU 아시아 방송 총회', 'GCF 유치 경제 단체 축하 공연' 등 각종 행사 
초청으로 400여회의 연주를 하였고 'KBS 아침마당'과 'KBS 열린음악회‘, 'MBC 댄싱 위드 더 스타', 
'SBS 스타킹', '세계 공영 방송기념 생방송' 등의 활발한 방송 활동을 통해 클래식 애호가뿐만 아니라 
일반 대중들에게도 많은 사랑을 받고 있습니다. 특히 2010년 미국 뉴욕 ‘에버리 피셔홀’ 과 하와이 
초청 공연을 시작으로 프랑스, 독일, 그리스 일본 등 다수의 해외 연주를 성공으로 이끌었으며 더 큰 
세계무대로 진출하고자 끊임없이 꿈꾸고 노력하는 국내 최고의 남성 중창단입니다.

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 공감 콘서트 <벽없는 음악회> 적정 관객(참여자)에
대한 의견 전 연령 관람 가능합니다,

진행시간  70분 적정 관객 수 상관없음

참여인원 
총14명

(출연 10명 / 그 외 4명)
진행장소 ■ 실내  ■ 실외

주요내용
및 특징 

• 정상급 성악가들의 하모니로 만들어내는 격은 있지만 벽은 없는 음악회! 
• ‌� 클래식 공연은 ‘어렵다’, ‘지루하다’, ‘딱딱하다’, ‘재미없다’ 는 편견을 해소하고자 어르신들 모두가 

좋아하고 공감할 수 있는 레퍼토리로 구성
• ‌�오페라 아리아부터 한국가곡, 민요, 대중가요까지 다양한 레퍼토리에 안무와 퍼포먼스를 곁들여 	

성악가들의 유쾌한 망가짐을 통해 관객모두 함께 호흡하고 공감, 소통할 수 있는 프로그램
• ‌�성악가들이 만들어내는 깊은 감동과 유쾌한 안무로 모든 관객에게 재미와 감동을 선사할 수 있는 	

음악회!

참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

오프닝 팀 소개&공연소개 보헤미안 싱어즈 팀소개 및 공연소개 5분

공연 보헤미안 싱어즈 사공의 그리움 / 남촌 / 경복궁타령 10분

사회 곡 소개 다음 곡 소개(이해하기 쉬운 오페라 이야기) 5분

공연 보헤미안 싱어즈 투우사의 노래 외 1곡 10분

사회 곡 소개 퀴즈 및 다음 곡 소개(참여 유도) 5분

공연 보헤미안 싱어즈
살짜기 옵서예 / 백만송이 장미 / 최진사댁셋째딸 / 어머나 / 

O Happy day / O When the saint go marching in 등
25분

앵콜 보헤미안 싱어즈 우리는 / 바램 10분

커튼콜 보헤미안 싱어즈 커튼콜 / 사진촬영(방역수칙에 따라 변동 가능) 3분

노인복지관, 요양병원  18
○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 공연을 위한 무대공간(가로 8m × 세로 4m) 필요 
• 현장 여건이 안될시 공연장소 환경에 맞추어 무대 연출 변경 가능 
• 의상 환복 등을 위한 대기실 필요
• 관람 적정 연령 : 전 연령 남녀노소 관람 가능

https://blog.naver.com/outgoxgo/222628702758
https://bohemiansingers.modoo.at/?link=1y6dyibi
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방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

(사)마당극패 우금치 전통예술 대전광역시 4~11월

단체
소개 

전문예술법인, 사회적 기업 사)마당극패 우금치는 1990년 창단하여 연간 100여회 의 전국 순회공연을 
하는 마당극 단체이다. 전통연희를 현대적으로 계승하여 동시대의 소외된 이야기를 담아내는 창작집
단이다.

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 
덩더쿵 마당극 잔치 

‘청아 청아 내딸 청아’
적정 관객(참여자)에

대한 의견 연령에 관계없이 다 좋아함.

진행시간  60분 적정 관객 수 50~150명

참여인원 
총 12명

(출연 9명 / 그 외 3명)
진행장소 ■ 실내  ■ 실외

주요내용
및 특징 

• 고전<심청전>을 각색한 작품으로 악과 소리,춤, 맛깔스런 연기로 풍자적으로 그려낸 마당극
• 4면이 모두 객석으로 배우와 관객이 함께 호흡하고 관객과 관객끼리 마주보며 즐기는 원형판
• 신명나는 가락과 장단, 언어 유희로 관객과 함께 웃고 즐길 수 있는 공연

참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

공연
덩더쿵 마당극 잔치	

‘청아 청아 내딸 청아’

여는 마당
공연장 주변을 돌며 관객들과 인사를 나누며 재담을 펼쳐 
관객들의 박수유도, 공연안내, 풍물장단과 함께 배우와 
풍물패의 소고춤, 장단으로 분위기 고조

60분

본 공연
심 봉사의 개인 무, 선녀와 학, 곽씨부인과 사랑 나눔 등 화려한 
춤과 함께 본 공연이 시작된다. 몽운사 화주승 덕분에 개천에서 
살아난 심봉사는 눈 뜰 욕심에 덜컥 시주를 약속한다. 공양미 
삼백석에 인당수로 팔려가는 청이와 심봉사의 이별... 
뺑덕어미는 온갖 아양과 교태로 심봉사를 꼬여 재산을 
거덜내고 한양 맹인잔치 가는 중에 황봉사와 줄행랑을 친다.  

다함께 어울리는 대동놀이
심 봉사가 눈을 뜬 덕분에 모든 맹인들이 눈을 뜨면 모든 세상
만물이 마음의 눈을 뜨게 되는 내용의 판소리와 군무가 추어진다. 
공연 후, 심 봉사의 공연 정리 멘트가 진행되고 무대 위에서 
배우와 함께, 대동 난장판을 유도하여 풍물가락에 맞춰 신명
나게 논다.

노인복지관, 요양병원  19
○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 강당 또는 체육관, 운동장 등 마당같은 공간이면 됨. 
• 병원의 로비 등 협소한 경우 6m×6m 이상의 공간이면 가능함.
• 의상 환복 등을 위한 대기실 필요

https://youtu.be/WRjHkdKtIis
https://youtu.be/Bf3XClKNZgA
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방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

강릉농악보존회 전통예술 강원도 강릉시 5~12월

단체
소개 

강릉농악보존회는 국가무형문화재 강릉농악을 기반으로 다양한 전통음악을 활용한 전통국악 공연을 
전문으로 하는 전통국악공연단체입니다. 

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 잔치 판, 농악놀이 적정 관객(참여자)에
대한 의견 어르신(노인)에게 적합합니다. 

진행시간  60분 적정 관객 수 30~50명

참여인원 
총 13명

(출연 10명 / 그 외 3명)
진행장소 

■ 실내  ■ 실외
(관객석만 확보되면 
실내/외 모두 가능)

주요내용
및 특징 

• ‌�‌�노인복지관 어르신들에게는 이러한 농악은 향수를 불러 정신건강에 도움이 될 수 있기에 1년의 	
농사과정을 장과 마당으로 구성하여 풍물악기, 소품을 활용 창의마당극을 구성함. 

• ‌�잔치 판 - 농악놀이 공연은 하늘의 문이 열리고, 땅의 기운이 솟는 지상에 농사를 위한 하늘 문과 땅의 
기운이 열리고 (이를 무용으로 표현) 그 기운을 얻어 농부들이 농사를 짓고(농악과 모듬북으로 표현) 
풍년을 맞아 즐겁게(마을 잔치가 열림) 살아가는 형식의 공연임.  

참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

공연+체험 하늘이 열리는 소리

마을 아낙네들이 등장하여 아리랑을 부르며 고된 노동의 
힘겨움을 달래는 장면이 있음. 이 장면에서는 관람객, 공연자, 
스텝진들 모두 함께 아리랑을 부르며 본인의 노고를 잊고 즐길 
수 있게 하기 위해 본 공연을 알리는 오픈타임에 장구장단에 
맞춰 아리랑을 짧게(10분) 배우는 시간을 갖음. 이를 본 공연
에서 다함께 부르는 장면으로 활용

오픈타임
(10분)

공연 하늘의 춤
하늘과 땅의 기운이 넘쳐남 무용 3명이 등장 하여 그 기운을 
지상에 내리는 춤을 춤.

10분

공연 봄의 기운
소를 탄 어린아이와 농부가 나타나 그 기운을 이어 받아 농사를 
짓는다, 타악기와 아리랑 연주를 통해 농사를 짓고 삶을 표현함. 

10분

공연+체험 슬픔의 소리 
아낙들이 등장하여 북과 장구를 치며 아리랑을 부르며 연주 
고된 농사의 고달픔을 이야기 함. 

10분

공연 거센 바람
이윽고 한 농부를 향한 투쟁이 시작되고 마을 사람들의 싸움이 
벌어짐, 모듬북을 통해 거친 싸움을 표현함. 

10분

공연+체험 잔치 : 농악 놀이
땅의 신이 농부를 향해 화해의 방식을 알려주고, 마을은 풍년을 
맞이한다. 농악의 가락이 진행되며 마을에 즐거움이 표현된다. 

10분

노인복지관, 요양병원  20
○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 음향기기를 설치할 수 있는 전기 시설이 무대(현장)과 가까이 있었으면 함. 
• ‌�탈의실로 사용할 수 있는 공간이 있었으면 함. 악기와 의상, 소품이 다수 필요함으로 반드시 탈의실

로만 사용할 수 있는 공간이 아니더라고 보관과 공연을 위해 이용이 용이한 적당한 공간이 필요함. 
반드시 실내는 아니어도 됨. 

https://www.facebook.com/sea.choe1/videos/1418373598229511/
https://www.facebook.com/sea.choe1/videos/2665773943489464/
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방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

광명농악보존회
(경기도무형문화제 제20호)

전통예술 경기도 광명시 4~11월

단체
소개 

광명농악은 1997년 (9월30일) 경기도 무형문화재 제20호로 지정되었고 1998년 광명농악보존회가 
창립되었습니다. 농악뿐만 아니라 악, 가, 무 모든 장르 예술을 아우르고 지역 축제나 행사뿐만 아니라 
국내외 공연으로 인류 세계무형유산 농악의 광명농악을 전 세계에 알리려고 왕성히 활동하고 있는 
단체입니다.

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 흥나Go~!신나GO~! 적정 관객(참여자)에
대한 의견 남녀노소 무관

진행시간  60분 적정 관객 수 30명 이내

참여인원 
총 14명

(출연 10명 / 그 외 4명)
진행장소 ■ 실내  ■ 실외

주요내용
및 특징 

• 유네스코 인류무형문화유산으로 지정된 소중한 우리 생활 문화유산 농악의 새로운 발견
• ‌�문화적 노인복지를 소통하여 노인들의 마음을 이끌어 내는 한류의 주축인 광명농악과 함께 만들어

나가는 전통문화의 장
• 전통예술의 정취, 악, 가, 무 모두 충족으로 오감 만족 공연으로 구성

참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

진행 사회 신나는예술여행 및 광명농악 공연 소개 3분

공연 비나리 축원덕담, 천지개벽, 살풀이, 액풀이 등을 담고 있는 작품 10분

공연 부채춤
부채를 소품으로 사용하며 꽃처럼 

아름답고 단아한 한국 여인의 아름다움을 표현한 작품
5분

공연 사물놀이
꽹과리,징,장구,북 네가지의 악기를 가지고 

긴장과 이완의 흐름으로 전개되는 작품
10분

공연 사자놀이
나무나 대광주리에 종이를 발라 꾸민 사자 머리와 꼬리에 
두 사람이 들어가 재주를 부리며 관객과 소통하는 작품

5분

공연 버꾸춤
사물 악기 중 북 보다는 작고 소고보다는 큰 북을 가지고 

신명난 농악장단 위에 화려하고 아름다운 춤 동작으로 구성된 작품
7분

공연/체험 판굿
다양한 형태의 진풀이와 예술적 기량을 보여주며 

각 치배들의 개인놀이가 연행하고 하는 이와 보는이가 
함께 참여할 수 있는 종합예술

20분

노인복지관, 요양병원  21
○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 공연장소의 최대한 조건에 맞추어 연출 변경 가능(넓이 8m × 길이 6m 이상)
• 실, 내외 구분 없음(단, 객석과 무대 사이 확보 필요)
• 의상 환복 등을 위한 대기실 필요
• 음향설치용 220V 전력 연결이 가능한 장소 필요
• 관람 적정 연령 남녀노소 누구나 관람 가능

https://youtu.be/fwtcux-aP8Q
https://��Ǻ���ȸ.kr
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노인복지관,
요양병원

국악&홀릭컴퍼니 전통예술 전라북도 전주시 5~11월

단체
소개 

전통 소리를 통한 전북을 중심으로 활동을 하고 있으며, 지역문화재 활용 콘텐츠를 통한 신 현대적 
작품 기획공연, 문화예술교육, 문화를 통한 문화재생, 누구 나 전통예술 문화 향유를 위한 전통문화와 
가깝게 접근을 할 수 있는 기반을 만들어가는 지역 전문예술 단체입니다.  

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 
소리로 풍류를 즐기다!(소리꾼들의 

판 & 여행에 스며들다!!)
적정 관객(참여자)에

대한 의견 모든 연령대비 가능

진행시간  70분 적정 관객 수 100명 이내

참여인원 
총 12명

(출연 7명 / 그 외 4명)
진행장소 ■ 실내  ■ 실외

주요내용
및 특징 

• ‌�우리의 일상의 공간에서 이루어지는 공연을 함으로써 어르신들의 무료함을 잠깐이라도 잊을 수 	
있는 어르신들이 좋아하는 그 소리, 그 기억을 전달해 주는 프로그램

• 단순 관람을 벗어나 직접적 참여 및 체험활동의 함께 한다는 공동체 의식 회복 관계 증진
• 코로나19의 어르신들의 소극적인 행동반경 공연 참여를 통한 활동성 확장 및 운동권 확보 
• 모듬 북 체험을 통하여 어르신들이 마음에 갖고 있는 다양한 스트레스 해소 프로그램

참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

공연
남자, 여자 소리꾼의 

춘향가 중의 사랑가에 
대한 소리 공연! 

• ‌�춘향가중 사랑가 - 소리곡(소리 남,여, 장단)	
이몽룡과 성춘향의 사랑이야기 소리 공연!  

05분

체험
어르신들이 직접 참여 
체험! 이도령 & 춘향가 
소리 역할 소리 체험!

• ‌�춘향가(사랑가) 역할 바꾸기 체험! 복지관, 요양병원 어르신들 
직접 참여역할 체험! 소리꾼의 도움으로 어르신들이 이몽룡, 
성춘향이 되어 그때 그 시절을 추억하며 만들어가는 판소리 
사랑가! 체험활동 이야기 소리!

15분

공연
소리꾼 & 기악 소리

합주 공연!

• 수궁가중 개니걔니 - 소리곡(소리 남,여, 장단)
• 흥보가중 박타령 - 소리곡(소리, 장단)
• 승승장구 - 타악곡(장구, 모듬북)
• ‌�배띄워라 - 소리곡(소리, 가야금, 대금, 아쟁, 장구, 꽹과리)
• 시나위 - 기악곡(대금, 아쟁, 장구)
• 장타령 - 기악곡(대금, 아쟁, 장구)
• ‌�섬마을선생님 - 옛 향수를 불러일으키고 추억을 회상할 수 

있도록 국악기로 재해석하여 연주!

35분

체험
어른신들이 직접 참여

하며 마음 속 스트레스를 
두드림으로 날려 보내기

• ‌�두드림 체험: 장구, 모듬(북)을 두드리며 스트레스 해소체험, 
북의 소리로서의 어르신들의 감정적 표현 체험! 

10분

노인복지관, 요양병원  22
형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

공연&함께
다같이 함께 
부르고 놀기!

• ‌�진도아리랑 - 소리(곡)(소리, 가야금, 대금, 아쟁, 장구) 모든 
참여 하시는 분들 과 함께 부르기!

5분

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• ‌�객석을 포함한 현장 공간 특성에 맞게 공연단체(실내외 모두 가능) 코로나19로 상황에 맞는 창가 밖 
신나는 예술여행 공연 가능 

• 참여 연주자 의상 환복 등을 위한 대기실 필요
• 음향 기기 설치를 위한 220V 전력을 사용할 수 있는 공간 확보

https://blog.naver.com/dancerktft/222096918097
https://blog.naver.com/akyung1/222023626030
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노인복지관,
요양병원

국악앙상블 가온 전통예술 전라남도 목포시 5~11월

단체
소개 

흥미쏙쏙! 재미팡팡! <국악 앙상블 가온>은 문화 소외지역 및 소외계층 예술향유 전달과 현대인들의 
입맛에 맞는 국악작품을 연구하는 예술단체입니다. 예술로 소통하고 예술로 화합하는 즐거운 추억을 
만들기 위해 전국 방방곡곡 어디든 달려가겠습니다.

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 
동네방네 문화배달 
<마음온도+1℃>

적정 관객(참여자)에
대한 의견 남녀노소 관람 가능

진행시간  60분 적정 관객 수 20~100명 이내

참여인원 
총 11명

(출연 9명 / 그 외 2명)
진행장소 ■ 실내  □ 실외

주요내용
및 특징 

• 악기놀이 : 관객의 건강을 기원하는 기악과 엉덩이가 들썩이는 타악의 환상 콜라보레이션
• 소리놀이 : 맛깔난 입담으로 어르신들을 웃고 울리는 판소리&국악가요&민요의 향연
• 풍물놀이 : 재담과 함께하는 버나(접시), 신기한 부포(타조 털)놀이, 하이브리드 사물놀이 

참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

공연 비나리&액맥이
무대가 아닌 객석 끝에서부터 장구·북·징·꽹과리를 치며 공연을 
시작하는 방식으로 관객 한 분 한 분의 건강을 기원하고 활기찬 
기운을 불어넣는 풍물놀이

6분

공연

판소리 눈대목
 <흥보가 中 박타령>

<수궁가 中 토끼화상>
<춘향가 中 어사출도> 

눈대목은 3~4시간의 전체이야기 중 가장 대중적인 부분만 
노래하는 형식으로 판소리 5바탕 모두 하이라이트를 준비하여 
방문하는 수혜처의 선택에 따라 다르게 노래

5분

공연 기악&타악합주 푸너리
타악기 중심에 관현악기가 더해진 합주곡으로 흡사 사물놀이인 
것처럼 보이지만, 대금·해금·아쟁 악기가 연주에 개입함으로써 
생경한 조화로움을 선보이는 무대

6분

공연
국악가요 

배띄워라, 아리요

판소리와 전혀 다른 창법과 안무를 선보이며, 대중적으로 잘 
알려진 <배띄워라>부터 최신 국악가요인 <아리요>까지 여러 
곡을 준비하여 관객의 취향에 맞게 진행

5분

체험
알아보고 들어보고 
만져보는 국악기

국악기를 쉽고 재미있게 소개하며 즉흥적으로 생각나는 곡을 
요청하여 짧게 연주, 연주가 끝난 후에는 관객들에게 관심 있는 
악기를 만져보게 하는 소통&체험

10분

공연
하이브리드 장구와 

퓨전사물

가죽이 아닌 드럼 헤드를 이용한 하이브리드 장구를 통상보다 
1.5배 빠르게 연주하여 관객의 엉덩이가 쉴 새 없이 들썩거리
도록 휘몰아치는 하이브리드 퓨전사물

10분

노인복지관, 요양병원  23
형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

공연 이야기 버나재담
둥글고 넓적한 버나를 가느다란 막대기로 돌리는 것을 버나 
놀이라 하며, 이러한 버나를 갖가지 재담과 묘기를 통해 선보임
으로써 관객을 흥분시키는 풍물놀이

13분

공연 신명나는 남도노래
금강산→풍년가→진도아리랑을 차례로 부르는 민요메들리로 
마지막 부분은 다 함께 춤추고 노래하도록 유도하여 흥겨운 
공연의 대미를 장식하는 순서

5분

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 무대 크기 제약 없음, 최소공간이면 진행 가능
• 의상 환복 등을 위한 대기실 필요
• 음향·전기·소품 등 모든 사항은 단체에서 준비

https://youtu.be/OLqw6GI-WMg
https://youtu.be/sByyTqamGao
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방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

대한사람 전통예술 서울특별시 4~11월

단체
소개 

국악그룹 대한사람은 한국 전통음악의 대중화를 모토로 창단한 국악그룹이다. <놀자! 대한사람>, 
<아니 노지는 못하리라!>, <화랭이쑈>, <축문:마마님 배송굿> 등의 작품으로 국내외에서 실력으로 
인정받았고, 새로운 무대를 선보이고 있다. 국가무형문화재 남해안별신굿 이수자와 전수자들로 
구성되어있으며 탄탄한 공연 실력으로 장소, 계층, 물리적 환경을 초월해 관객에게 만족도 높은 공연을 
보여준다. 

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 축문: 명도빌고 복도빌고 적정 관객(참여자)에
대한 의견 노인 계층 모두에게 적합합니다.

진행시간  60분 적정 관객 수 인원 무관

참여인원 
총 9명

(출연 7명 / 그 외 2명)
진행장소 ■ 실내  □ 실외

주요내용
및 특징 

• ‌�노인들의 삶을 축원하고 살아온 궤적을 돌아보는 시간을 갖게 하며, 외현적으로는 무병장수와 좋은 
삶, 내면적으로는 생사에 대한 이야기를 다룬다.

• ‌�전염병으로 피폐해진 삶을 달랜다. 무당이라는 초월적인 존재가 전하는 축원과 따듯한 어루만짐을 
가진 콘텐츠이다.

• 자식의 안녕과 손자의 안녕이 아닌 나에 집중하며 나를 위해 기원하는 시간을 가진다.

참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

공연 명도복도 빌어가자
[제만수 축원]
액과 살을 막고 명과 복을 비는 남해안 별신굿의 비나리, 공연의 
초입이다.

10

공연 춤길꽃길 걸어가자

[추억 - 춤 받아 떠나는 길]
행복한 일상에서 병으로 삶이 무너지는 아픔을 메나리 선율의 
상여소리와 그 위에 대사를 얹어 표현하고, 음악과 함께 도살풀이 
춤을 통해 그 한과 슬픔을 풀어낸다.

12

공연 모시어서 달래가자

[맞이굿]
굿에서 청신 대목이다. 마마님을 모셔놓고, 망자를 불러 그의 
이야기를 듣고 신을 불러내는 것을 대금의 청신악과 구음, 쇠 
악기들을 통해 신의 내림을 표현한다.

7

감상 불리어서 알아보자
[말미]
마마님과 망자를 불러내어 각자의 사연을 알아본다.

6

노인복지관, 요양병원  24
형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

공연 좌정시켜 빌어보자

[동살풀이 - 소원지놀이]
4대의 장구와 남해안별신굿 동살풀이 선율을 노래하며 마마님을 
잘 돌려보낸다는 내용으로 이루어져 있다. 마마님을 잘 달래어 
보내드리고 관객들이 각각 소원지에 소원을 적은 후 하나의 
긴 천에 소원지를 묶어 각자의 소원을 빌어본다.

5

공연 놀고놀고 놀아가자

[제석놀이 - 연희놀이]
각 악기별 연주와 연희놀이, 노래를 통해 재주를 부려 마마님께 
코로나(병)을 가져가고 명과 복을 달라고 빌어본다. 살아있는 
이들을 위해 당부의 이야기를 전한다.

10

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• ‌�강당 혹은 마련된 무대 위 트러스 설치 예정.	
(무대 최소 사이즈 : 가로 6m × 세로 4m × 높이 2.5m)

• 공연 전 리허설 및 세팅 시간 2시간 확보(음향/조명 시스템 출입 예정)
• 출연자 대기실 필요
• 소원지 공연 전 사전 작성 필요(당일), 소원지를 묶을 긴 끈 트러스에 거치 예정

https://www.youtube.com/watch?v=kf-saXmqWUM
https://www.youtube.com/watch?v=7Mpjf0FqOGA&t=1018s
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방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

바투컴퍼니 전통예술 경기도 부천시 5~11월 

단체
소개 

바투컴퍼니는 국악계 컬투, 국악방송 ‘바투의 상사디야’ MC ‘이상화’,‘김봉영’이 주축이 되어 신나는 
음악과 재밌는 이야기를 전달해 드리는 판소리 국악그룹입니다

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 
코믹버라이어티판소리 

<바투:투맨쇼>
적정 관객(참여자)에

대한 의견 노인 및 장애인 관객

진행시간  50분 적정 관객 수 50명 내외  

참여인원 
총 12명

(출연 7명 / 그 외 5명)
진행장소 ■ 실내  □ 실외

주요내용
및 특징 

• ‌�<바투:투맨쇼>는 2012년 해비치 선정작, 의정부 음악극축제 어워드 수상, 천차만별 어워드 수상 등 
작품성과 대중성 모두를 인정받은 공연이며, 60회 이상의 복지관 공연을 통해 찾아가는 공연의  	
물리적 여건과 작품의 수월성을 조화시키는 노하우를 구축한 공연입니다. 

• ‌�판소리라는 장르를 비롯해 민요와 신명 나는 노래들이 포함되어 있고, 또한 소리꾼과 연주자들의 	
에너지 넘치는 노래와 사운드를 통해 익숙한 신명과 동시에 젊은 생동감을 선사합니다.

• ‌�<바투:투맨쇼>는 노련한 두 명의 소리꾼이 판소리 장르가 가진 맛과 멋을 한껏 보이는 작품입니다. 
특히 순회 대상을 고려하여 가사의 전달력을 높이고, 발림, 재담 등으로 작품에 몰입할 수 있습니다, 

• ‌�특히 노인시설은 단순히 고령자만 있는 것이 아니라, 치매 등 인지능력, 운동능력의 복합 장애를 	
가진 사례가 많은데, <바투:투맨쇼>는 이러한 상황에 대한 다년간의 경험을 통한 성찰 속에서 해마다 
순회공연에 적합한 방식으로 다듬어졌습니다.

참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

관객참여
(intro) 

여는 마당
재담과 추임색가 있는 앞풀이 
본 사업의 내용 및 팀에 대한 간략한 소개

5분

공연
Episode 1. 

웃음폭발 소리판 
‘형사 상범편’

하루아침에 스타가 된 형사 이야기   
가랑비처럼 얇게, 실처럼 길게, 눈에 띄지 않고 퇴직할 때까지 
제대로 된 현장경험 한번 없는 무능한 형사 상범! 엉뚱한 말주
변으로 인질범 검거에 성공!! 일약 스타덤에 오르다!!!

15분

공연
Episode 2. 

 흥미진진 소리판 
‘도둑 기찬편’

백억짜리 그림을 훔쳐라
대중이 사랑하는 절세의 미남이자, 타고난 한량 기찬! 철통같은 
보안을 뚫고 백억짜리 그림 <눈물나는 천국>을 훔치기 위한 	
대도 기찬의 치밀한 계획과 고도의 두뇌 싸움!

15분

공연
Episode 3. 

어깨들썩 소리판 
‘결전’

도둑과 형사의 한판승부 
형사 상범과 대도 기찬의 피할 수 없는 한판승부가 벌어진다!!

10분

노인복지관, 요양병원  25
형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

관객참여
(outro) 

관객참여 마당
함께 부르는 노래 
관객이 함께 부르고, 앞으로 나와 어울릴 수 있는 민요와 대중적 
음악으로 신나는 마무리

5분 

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• ‌‌�판소리는 특성상 소리꾼과 관객이 열린 무대에서  만납니다. 꼭 극장이 아니어도 어디서든 만날 	
수 있습니다. 5명의 연주자와 2명의 소리꾼이 자리할 공간만 있다면 다양한 장소에서 공연이 가능
합니다. 

• ‌‌�조명, 음향 특수효과 등 모든 기자재는 공연팀이 준비하며 사용되어지는 객석과, 사용가능한 전력, 
탈의 공간만 확보해주시면 됩니다.

https://youtu.be/E3xKejMEf-M
https://youtu.be/p20px_O02ag
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방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

사단법인 아리수 전통예술 경기도 과천시 4~11월

단체
소개 

아리수는 ‘아리(아리랑)+수(나무, 樹)=아리랑 나무’를 뜻합니다. 아리랑을 뿌리삼아 한국음악을 꽃피
우는 나무가 되겠다는 의지를 이름에 담고 있습니다. 토속민요 발굴과 보급에 앞장섰던 ‘민요연구회
(1984년창립)’의 맥을 이어 2005년에 창단하였습니다. 5집의 정규음반을 통해 민요를 현대인의 감성에 
맞게 재편곡하거나 순수 창작하여 발표하였습니다. 전문예술법인, 사회적기업으로 인증받아 공익활동을 
적극 펼치고 있습니다.

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 박타는 힐링데이 시리렁 쓱싹 적정 관객(참여자)에
대한 의견

어르신 모두 가능
팔 움직임이 힘드신 분은 

도와주실 보호자 필요

진행시간  65분 적정 관객 수 50명

참여인원 
총 10명

(출연 6명 / 그 외 4명)
진행장소 ■ 실내  □ 실외

주요내용
및 특징 

• ‌�공연 : 아리수의 “박타는 힐링데이 시리렁 쓱싹”은 민요와 판소리,  소리꾼이 직접 선보이는 마술, 	
비트박스, 체험, 학습이 복합적으로 구성된 프로그램임

• ‌�체험 : 어르신들이 소리꾼의 노래와 악사들의 연주에 맞춰  한삼, 종이컵, 부채 만들기 도구 등을 	
이용하여 신체 활동과 체험 활동에 참여함

• ‌�학습 : 판소리 “흥보가 박타는 대목”을 배우는 활동을 통해 판소리에 대한 거리감을 줄이고 부채를 
이용한 발림과 추임새를 하면서 재미있게 노래함

참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

체험
첫 인사(마술 포함)와 

몸풀기

• 아리랑인사 : 아리랑 속에 어르신들의 성함을 넣어 인사하기
• ‌�‌깜짝 마술 : 태평가 노래  속에서 소리꾼이 직접 깜짝 마술을 

선보여 아이스브레이킹하고 이목을 집중시킴
• 손 이곳저곳을 자극하는 건강박수
• ‌�종이컵 또는 한삼을 이용한 신체 활동을 하여 활기차게 공연 

감상 준비를 함

8분

공연
전국 민요, 

판소리 한마당

• ‌�남도민요, 경기민요, 토속민요, 국악 연주, 비트박스, 경상도 
민요로 이어지는 다채로운 공연

• ‌�곡명: 액맥이, 우리뱃노래, 화전놀이 노래, 아리랑연곡	
(연주), 아리랑비트(판소리+비트박스) 수궁가, 비트박스 	
퍼포먼스, 쾌지나칭칭

35분

체험 판소리 부채 만들기
• ‌�부채 만들기 : 민화 밑그림이 그려진 부채 도구와 색연필을 

이용하여 내가 채색한 나만의 부채를 만듦
10분

노인복지관, 요양병원  26
형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

학습 판소리 배우기

• ‌�판소리 배우기 : 흥보가 중 “박타는 대목”을 배우는 시간	
(소리, 발림, 추임새)

• ‌�박타는 대목 중 진양조의 아주 느린 부분과 시리렁시리렁~
실근실근하는 아주 빠른 부분을 한줄한줄 따라하며 노래함

• ‌�체험(만들기) 시간에 직접 그린 부채를 이용하여 톱으로 박 
타는 모양을 표현하는 발림도 함께 함

10분

끝인사
• ‌�노래하고 활동한 내용을 한 번 되짚어 보고 어르신들의 건강과 

안녕을 바라는 끝인사로 마무리
2분

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 공연을 위한 공간 5(폭)×3(깊이)×2m(높이) 필요(출연자 6명 : 악기 3명, 노래 3명)
• 의상 환복 등을 위한 대기실(6명) 필요
• ‌�부채 만들기 체험을 위하여 어르신들 앞에 탁자가 있으면 더욱 편리함, 휠체어에도 앞 받침대가 	

장착되어 있으면 더 좋음 

https://youtu.be/NFmwr44fARs
https://youtu.be/asQXy9pp0kg
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방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

사단법인 전통예술원 두레 전통예술 전라북도 임실군 5~11월

단체
소개 

• ‌�사회적 기업 ‘전통예술원 두레’는 농경문화의 대표적인 공동체 놀이문화를 모티브로 하여 우리사회의 
공동체성 회복과 전통문화 향유를 목적으로 설립

• ‌�2016년 설립 이후 전통풍물 상설공연, 신나는 예술여행 등 다양한 사업을 통해 전통문화콘텐츠 	
발굴 및 다양한 문화예술 프로그램 제공, 지역 청년 일자리 창출에 일조. 

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 악단 “꽃피는 날” 적정 관객(참여자)에
대한 의견 노인

진행시간  70분 적정 관객 수 50명 이내

참여인원 
총 18명

(출연 14명 / 그 외 4명)
진행장소 ■ 실내  ■ 실외

주요내용
및 특징 

• 노인들이 과거를 회상하며 옛 추억을 되살릴수 있는 공연 프로그램
• 공연관람을 통해 즐거웠던 시간을 추억하며 영상촬영
• 자신이 살아온 추억을 가족과함께 나누기

참고영상 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

공연
쑈단과 함께 

잔치,잔치,대잔치
70년대 쑈단의 모습을 제연하면서 트롯트 전통이 함께

 공존하는 공연
30분

체험 사진“이순간”
공연을 감상하면서 즐거웠던 추억과함께 멋진 모자와

  멋진 옷을 입고 즉석사진 인화를하여 앨범만들기
20분

감상 아름다운 이에게
자신의 즐거운 모습,행복한모습 등 기념사진을 통하여

  자신의 존재감을 선보이며 가족과 함께 감상하기
20분

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 강당 및 체육관 시설(무대가 없는 곳도 가능)
• 대기실 1곳 필요(대기실이 없는 경우 협의를 통해 단체에서 준비가능)
• 체험 감상 프로그램 별도 공간에서 진행 가능

노인복지관, 요양병원  27
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방문시설유형 단체명   장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

사단법인 정가악회 전통예술 서울특별시 5~11월

단체
소개 

정가악회는 2000년에 창단해 국내외에서 활발하게 활동하는 전문음악단체로, 2010년부터 깊은 예술적 
역량을 바탕으로 ‘국악치료’라는 새로운 분야를 개척하여 예술이 갖는 본연의 치유적 성격과 국악이라는 
원초적 특성의 조화를 꾀하여 참여자의 가슴에 깊은 울림을 주고 있습니다.

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 
수궁가로 떠나는 치유여행 

<내 나이가 어때서>
적정 관객(참여자)에

대한 의견 60대 이상 어르신

진행시간  75분 적정 관객 수 20~100명

참여인원 
총 13명

(출연 9명 / 그 외 4명)
진행장소 ■ 실내  □ 실외

주요내용
및 특징 

• 전문 음악치료사와 함께 음악치료, 음악교육방법론을 이용한 어르신의 적극적인 참여 구조 설계
• ‌�함께 노래하고 소도구 악기를 직접 연주하며, 종이 왕관을 던지는 등의 동작을 통해 소근육 신체 	

활동과 더불어 정서적 해소 가능
• 수궁가를 바탕으로 한 스토리 구성과 쌓아온 정서를 표현할 수 있는 극적 장치 마련

참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

체험 환영하기
• 왕관 나눠드리기 
• 공연 시작 전 유대감 형성시간

10분

공연 여는 음악
• 곡명 : 흩어진 노래
• 정가악회 창작곡을 통해 극의 기대감 제공

4분

체험 함께 부르기
• 곡명 : 진도아리랑, 새마을운동노래, 전우야 잘있거라
• ‌�어르신들이 익히 알고 있는 노래를 함께 부르며 공감과 회상을 유도

6분

체험 함께 배우기
• 곡명 : 욱씬송 
• ‌�극 참여를 위한 욱씬송과 종이왕관, 음악치료용 소악기 	

연주법 학습 
3분

체험 함께 하기

• 곡명 : 취타변주 
• 연주자와 어르신들이 함께 즉흥으로 연주해보는 시간
• ‌�사회자의 설명에 따라 종이로 만든 왕관 연주법과 음악치료용 

악기를 연주하며 극의 본격적인 참여 시작 

8분

공연 육지로 떠나는 용왕
• 곡명 : 자식송, 긴 아리랑
• 병이 난 용왕을 위해 약을 구해줄 자식들을 찾는 노래
• 토끼를 찾아 떠나는 용왕을 상상함

8분

체험 함께 하기
• 곡명 : 욱씬송, 내 나이가 어때서, 모십니다
• ‌�가요 <내 나이가 어때서>를 개사하여 함께 부르며, 음악에 

맞춰 어르신들이 직접 개사에 참여하는 송라이팅 시간
8분

노인복지관, 요양병원  28
형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

공연 토끼와 수궁으로
• 곡명 : 물레방아
• 극의 클라이막스로 토끼를 발견하고 수궁으로 데려가는 장면

8분

체험 해소하기

• 곡명 : 취타변주
• 왕관에 근심·걱정 담기, 구기기, 던지기 
• ‌�오랜 기간 온갖 부담과 기대를 짊어지고 살아온 용왕과 	

어르신들의 삶이 연결되는 해소의 시간

8분

체험 배웅하기
• 곡명 : 진도아리랑, 태평가, 취타변주 
• ‌�어르신들이 잘 아시는 민요를 함께 부르고 공연을 함께 만들

어나간 어르신들을 배웅하고 인사를 나누는 시간
15분

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 최소 가로 5m × 세로 5m 무대공간 확보 필요
• 의상 환복 등을 위한 대기실 필요
• 음향 및 빔프로젝터 설치용 220V 전력 연결이 가능한 장소 필요
• 요청사항 : 연주자용 의자 10개, 듀라테이블 4개, 이동식스크린 및 빔프로젝터(가능할 경우)

https://youtu.be/_z1-PTl1GwI
https://youtu.be/k8zUe1YGEig
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방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

연희공방 음마갱깽 전통예술 경기도 성남시 4~11월

단체
소개 

소리를 어루만져 음악을 만들고(음마音摩), 인형극, 악기 등 공연에 필요로 하는 오브제들을 만든다
(갱깽). 연희, 음악, 미술 등을 전공한 13명의 단원들로 구성되었으며, ‘남사당 놀이’ 중 덜미(인형극)를 
중심으로 동시대적 인형극과 음악극, 그리고 연희를 통하여 관객과 만나는 단체이다. 또한 여러 인형
제작 방식에 대한 연구와 개발을 통해 전통인형(극)의 한계점을 극복하고 다양한 표현과 움직임이 
가능한 인형을 개발하여 국악, 연희, 인형극을 접목한 음마갱깽의 오브제 극을 알리고자 한다.

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 
옴니버스 인형극 

<음마갱깽 인형극장>
적정 관객(참여자)에

대한 의견
모든 연령이 함께 보기 좋지만 

특히 어르신들이 보시기 좋습니다.

진행시간  50~60분 적정 관객 수 100명 이내

참여인원 
총 10명

(출연 8명 / 그 외 2명)
진행장소 ■ 실내  □ 실외

주요내용
및 특징 

• ‌�전통예술(연희)을 어르신(노인) 관객층에게 쉽고 재밌게 다가가기 위해 전통을 매개로한 인형극을 
선보이고자 한다. 인형이 춤을 춘다고?  인형이 버나를 돌리고 줄을 탄다고? 인형이 사물놀이를 	
연주한다고?

• ‌�옴니버스 인형극(3편의 인형극)을 통해 인간의 여러 감정을 표현하고자 한다.	
1장 “쉘위댄스” 춤추는 인형을 통해 박장대소 하고,  2장 “안녕, 박첨지”를 보며 자신의 인생의 한 
페이지였던 젊은 과거를 회상하며 울고 공감하고, 3장 “인형 사물놀이”를 보며 즐기며 위로 받길 	
바란다.

참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

공연 오프닝 뜨개할아범

[사회자 뜨개 할아범] 
총3장으로 구성된 옴니버스 형식의 공연으로 장과 장을 이어
주는 사회자 역할을 하는 뜨개 할아범 인형이다. 담담히 뜨개질을 
하며 공연을 소개한다.  

2분

참여형 공연 쉘위댄스

[1장 Shall we dance?] 
함께 춤을 추자는 뜻의 쉘위댄스는 박첨지 영감이 집나간 
마누라를 찾아 떠나는 내용이다. 아무리 찾아도 보이지 않는 
마누라를 객석에서 찾아보는데...과연 춤 잘 추는 마누라를 
찾을 수 있을까? 

23분

노인복지관, 요양병원  29
형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

공연 안녕, 박첨지

[2장 안녕, 박첨지] 
테이블 위의 작고 늙은 박첨지. 인생을 뒤돌아보며 삶을 되새기는 
무대가 펼쳐진다. 인형극장의 큰 어르신 박첨지. 젊은 날 극장의 
간판스타로 전국 방방곡곡에 명성을 떨쳤다. 시간이 흘러 극장의 
곳곳에는 버나를 돌리고 줄을 타던 젊은 날의 박첨지의 추억이 
새겨져있다. 이제는 늙어 더 이상 줄을 탈 수 없고, 버나를 돌릴 
힘도 남아있지 않다. 젊은 날의 아름다웠던 추억을 회상하며 깊은 
잠에 든다.

15분

공연 인형 사물놀이

[3장 인형사물놀이] 
연주자들의 얼굴을 그대로 본따 만든 덜미 인형들이 사물악기를 
잡고 앉아 있다. 실제 인형들이 연주하는 사물놀이 음악은 어떨까?
인형들이 연주하는 웃다리 사물놀이 한판. 이내 인형과 같은 
얼굴의 사람이 환생하여 사물놀이 가락을 제대로 선보인다.
인형과 사람이 연주하는 사물놀이로 사람들에게 즐거움과 
위로를 선사한다.   

20분

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 공연 가능한 무대 필요(5×3×2m)이상 
• 의상 환복 등을 위한 대기실 필요
• 음향 장비를 설치할 수 있는 전기 콘센트 

https://youtu.be/mmg6NCOqH_4
https://youtu.be/Mlc5JqA5gmM
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방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

우리소리 바라지 전통예술 서울특별시 5~11월

단체
소개 

우리소리 바라지는 누군가를 물심양면으로 알뜰히 돌보는 것을 뜻하는 순우리말로, 전통음악에서는 
음악을 이끌어 가는 주된 소리에 어우러지는 반주자들의 즉흥적인 소리를 가리키며 진도 씻김굿에서 
극대화되어 독특한 음악양식을 이루게 된다. 음악집단 ‘바라지’는 바로 이 바라지 ‘소리’를 주된 음악적 
표현방식으로 삼아 바라지 음악의 아름다움을 세상 사람들과 공유하고자 탄생했다. 더불어 음악집단 
‘바라지’는 소리, 타악, 기악, 연희 등 여러 전통음악 가운데 시대적 감각과 통할 수 있는 요소를 간추리고 
다듬어 이를 새롭게 재창조하는 것을 고민하며, 궁극적으로는 ‘바라지’의 음악을 통해 세상을 조금 더 
인간답게 만드는 데 바라지하는 것을 염원한다.

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 비손 적정 관객(참여자)에
대한 의견 노년층이 적합합니다.

진행시간  50분 적정 관객 수 40명 이내

참여인원 
총 9명 

(출연 7명 / 그 외 2명)
진행장소 ■ 실내  ■ 실외

주요내용
및 특징 

• ‌�하늘처럼 높고 맑은 우리 부모님의 마음, 헌신하며 살아온 그 마음에 노동요, 무속음악을 소재로 	
재해석한 공연을 통해 일평생 최선을 다해 살아오신 우리 어르신들에게 드리는 	
따뜻한 음악 치성 프로그램

• ‌�한국전통음악의 뿌리인 굿에 주목하여 각 지역 굿의 음악적, 연희적 자산에서 동시대적 요소를 간추
리고 다듬어 바라지만의 색깔로 재해석함

• ‌�음악과 춤, 노래, 몸짓이 융화된 악가무일체의 전통적 예인상을 동시대적으로 복원하고 퍼포먼스와 
춤을 적절히 배치하여 풍성한 볼거리 제공

• 민요 배우기 등을 통한 관객들의 참여 유도

    (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

감상 “비손” 공연

모두 잠든 첫새벽, 홀로 잠에서 깨어 첫 우물물 길어다 소반 위에 올려
놓고 가족의 안녕을 빌던 우리 어머니들의 소박한 의식이 있었다. 
손을 비비며 읊조린다 하여 비손이라 부르던 전통의례이다. 바라지의 
<비손>은 이러한 어머니들의 기원과 전통비나리의 노랫말을 활용하여 
남도소리제로 구성한 작품이다. 

10분

감상 “씻김시나위” 공연

전라남도 진도의 씻김굿 음악은 때로 밝고 신이 난다. 
바라지의 <씻김시나위> 또한 슬픔의 정서가 주조를 이루지만 비감한 
가락은 자주 들썩이는 신명으로 변주된다. 삶은 계속 되고 슬픔이 
우리를 절망과 멈춤 속에 가둬서는 안 되기 때문이다. 

7분

노인복지관, 요양병원  30
형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

감상
흥보가 중 “박타는 

대목” 공연

흥보는 제비가 준 박씨를 정성껏 심어 큰 열매를 얻게 되는데 먹을 
것이 없는 흥보 가족들이 박속이라도 끓여먹기 위해 박을 타는데 
뜻밖에도 박속에서 돈과 쌀이 가득 나와 하루아침에 부자가 되는 과정을 
노래한다. 흥보가에서 다양한 사설과 재미있는 음악적 짜임새로 청중들
에게 인기가 많은 대목이다. 

5분

감상 “무취타” 공연

‘무속가락으로 불고 친다’는 뜻의 <무취타巫吹打>는 사람이 살면서 
늘 부대끼는 기쁨과 슬픔, 분노와 즐거움의 네 감정을 표현한 타악곡
이다. 경기와 진도지방의 무속장단을 활용하였고 희.로.애.락喜怒哀樂의 
4악장 형식이다.

8분

감상·학습·
체험

“축원” 공연 +
노래 배우고 

부르기

제석신은 옛부터 수명과 곡물, 번영을 주관하는 신으로 받들어졌다. 
<바라지축원>은 진도씻김굿의 제석굿 중 동시대인과 공감할 수 있는 
축원의 내용을 추려 소리로 다시 짜고 무의식巫儀式과 춤을 적절히 
배치한 작품이다. 특히 메인 보컬의 소리를 받치면서 흥취를 돋우는 
연주자들의 바라지소리가 돋보이며, 바라지의 음악적 색채가 가장 
잘 드러난 작품이다. 

10분

감상·학습·
체험

“만선” 공연 + 
민요 배우고 

부르기

<만선>은 전라남도의 섬 거문도에서 불리는 뱃노래에 타악을 결합
하여 풍어의 기쁨을 표현한 곡이다. 왁자지껄한 출어의 현장과 그물을 
올리는 과정, 고기를 가득 싣고 만선가를 부르며 돌아오는 과정이 
타악과 소리, 태평소 선율 속에 활기차게 그려져 있다. 노젓는소리, 
올래소리, 썰소리, 어영차소리를 중심으로 노동요 특유의 메기고 받는 
구조는 살리되 사설과 장단을 압축하고, 여기에 진도 풍물가락, 임실 
필봉가락 등을 더해 음악적 확장을 꾀했다. 풍성한 타악과 소리의 
울림 속에서 대동세상을 지향하며 소박하게 살아가는 민중들의 
건강한 삶을 느낄 수 있다.

10분

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

우리소리 바라지 공연의 경우 주로 좌식형태의 연주를 선호하고, 무대와 객석의 경계를 크게 염두 
하지 않는다. 

https://youtu.be/QoiEghME2Ss
https://youtu.be/wbHRKv8OVW8
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방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

음악동인 고물 전통예술 서울특별시 5-10월

단체
소개 

음악동인고물은 전통음악이 다면적이고, 복합적인 의미를 지니고 있다는 사실을 보다 현실적인 방법
으로 구현하여 공연화하고 있다. 그것은 전통이란 이름으로 정체되어 있는 것을 넘어 현실 세계에 대한 
역사적이고, 보편적인 차원에서 다루어지며, 문법과 언어를 통해 음악화되는 과정을 거친다. 2007년 
이래로 15년 이상 수백여 차례의 기획공연, 초청연주, 렉쳐콘서트, 협업을 포함한 타장르와의 공연, 
출판, 음원, 영상 등으로 소개된 바 있으며, 다양한 경로로 회자되고 있다.

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 풍류風流, 바람이 움직이듯 적정 관객(참여자)에
대한 의견

아이부터 노인까지 다양하게
관람할 수 있는 프로그램

진행시간  약 60분 적정 관객 수 100명 이내

참여인원 
총 10명

(출연 7명 / 그 외 3명)
진행장소 ■ 실내  □ 실외

주요내용
및 특징 

• ‌�풍류(바람이 움직이듯)로 규정되는 전통음악들을 프로그램으로 만들어 공연화한다. 전통악기로 	
연주되는 풍류음악, 각종 민요들로 구성된 노래풍류, 그리고 음악동인고물만의 해석으로 만들어진 
풍류곡들을 섞어 풍류의 진수를 느껴본다.

• ‌�풍류가 본래 공연을 하는 사람과 보는 사람을 구분 짓지 않고 한데 어우러져 놀이의 형태를 띤다는 
점을 활용해 관객들이 적극적으로 참여하도록 한다. 

• ‌�수요처(방문시설)의 특성에 따라 유연하고, 가변적인 무대 배치를 만들어 최적의 풍류를 구현하도록 
한다.

참고영상  (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

세부 프로그램명  내용 진행시간(분)

판소리 한 대목
음악과 극이 매우 높은 예술적 형태로 응축되어 있는 

잘 짜여진 한편의 음악극
8

줄풍류
전통악기에 대한 간략한 소개와 풍류로 대표되는 

음악을 동시에 감상할 수 있는 프로그램
8

회심곡
부모의 크고 깊은 은혜와 자식에 대한 애틋한 감정을 

묘사한 극적인 음악
5

남도민요 메들리
인지도가 높은 남도민요들을 빠른 장단으로 엮어 관객들과 

합창으로 한데 어우러지는 순서
10

물 속의 달
물 속에 비친 달이 소재로 쓰인 시조창을 

국악기와 기타로 편곡한 음악
5

먼지의 노래-
진주 물레소리, 

통영 장타령

지역색이 짙은 토속민요를 익살스러운 가사가 잘 드러나도록 
편곡하여 현대적 감각을 갖춘 음악

5

경기민요 메들리 대표적인 경기민요들을 이어 부르는 노래 풍류의 전형 10

노인복지관, 요양병원  31
세부 프로그램명  내용 진행시간(분)

진도아리랑, 경기뱃노래
(앵콜)

누구나 부를 수 있는 정도로 유명한 노래를 
대동놀이의 형태로 꾸며 대미를 장식하는 프로그램 

5

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 7인의 연주가 가능한 무대(공간) 필요(가로 5m × 세로 2.5m)
• 의상 환복 등을 위한 대기실 필요
• 음향장비-마이크 최소 2대 이상 필요(무대가 작고 인원이 30인 이하의 소규모일 경우 없어도 무방)

https://youtu.be/gPIYmLMlwpU
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방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

이비컴퍼니 전통예술 경기도 성남시 5~11월

단체
소개 

글로벌콘텐츠창작소 이비(Ibi)는 라틴어로 ‘거기에’, ‘그곳에’ 라는 뜻을 가지고 있습니다.
우리를 만나러 오는 사람들이 소중한 기억을 가지고 갈 수 있는, 행복한 장소와 순간이기를 바라면서 
누구나 공감할 수 있는 콘텐츠를 추구하고 있습니다.
• ‌�미션 : 마음이 따뜻해지는 이야기와 음악을 통해 기억해야 할 소중한 가치를 돌아보고 세상의 온기를 

나누기 위해 우리는 존재합니다.
• ‌�비전 : 장르를 아우르는 글로벌 공연 콘텐츠를 창작하면서 오늘의 무대에 안주하지 않고 끊임없이 

노력하고 발전하겠습니다.
• ‌�가치 : 모든 순간, 어느 무대에서나 감사하는 예술인이 행복한 관객을 만듭니다. 저희는 항상 마음과 

진심을 다해 공연합니다.

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 
시에 물들고 소리에 취하다 

<시소콘서트>
적정 관객(참여자)에

대한 의견 노년층이 적합합니다.

진행시간  60분 적정 관객 수 
50명 이내 

(방역방침에 따라 변동 가능)

참여인원 
총 14명

(출연 11명 / 그 외 3명)
진행장소 ■ 실내  ■ 실외

주요내용
및 특징 

• ‌�[무력감은 Down, 활력은 Up!] 시니어들이 고즈넉한 음악을 들으면서도 잠재된 젊은 감각을 일깨우고 
새로운 콘서트 문화를 능동적으로 체험

　- ‌�전통과 현대, 그리고 시와 민요&판소리! 다양한 장르를 두루 아우르는 독창적인 해석력과 신명의 
무대를 보여주는 공연

• [내 나이가 어때서, 배우고 즐기고!] 관객 참여 및 체험 프로그램으로 청중과 소통 극대화
　- ‌�민요 배우기 : 공연에 나오는 인지도 높은 민요 노래를 미리 배우고 장단에 맞게 박수 치는 방법과 

흥을 돋우기 위해 추임새와 환호하는 방식을 배움
　- 뮤지션들이 중간중간 설명을 곁들여 라이브 연주와 함께 생생한 체험 효과를 기대
　- ‌�보컬의 가사와 흥이 실린 몸짓을 통해 전통예술의 특색만을 군데군데 배치하여 관객들이 알고 보면 

감탄하고, 모르고 보아도 즐거운 공연 프로그램으로 구성

참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

공연 공연 감상 오프닝 공연 5분

체험 민요 배우기
공연에 나오는 민요 배우기 

본 공연에서 이를 따라 부르기(합동공연)
10분

공연 공연 감상 민요 & 판소리의 항연 30분

공연 합동공연 배웠던 민요를 함께 부르며 공연을 즐기는 시간 10분

학습 퀴즈 타임 관련 퀴즈를 통해 다양한 공연 굿즈 상품 제공 5분

○○

노인복지관, 요양병원  32
○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 실내
 　- 특수한 무대장치를 요구하지 않고, 공간에 맞게 자유로운 무대 운용과 공연이 가능
 　- 가로 10m × 세로 5m × 높이 2.3m 이상이 되면 이상적인 형태 
 　- 출연자 동선을 고려해 약간의 여유 공간이 확보되고 음향 리허설도 가능한 무대 
 　- 모니터 스피커에 출연자들이 가려지지 않을 만큼의 공간 확보
 　- 기타 무대 규모 및 진행 장소 조건 협의 가능
• 야외
 　- 건물 로비, 노천 극장 형태의 야외 무대, 커뮤니티 공간 등에서도 공연 가능  
 　- ‌�시소 콘서트는 이미 경복궁, 덕수궁 등의 야외 무대에서 수차례 공연한 바가 있음  	

(단 우천 시를 대비하여 예비적으로 실내 장소 확보 여부를 체크 할 필요 있음) 

https://youtu.be/BHnt4Ba4DxE
https://youtu.be/QX3a8XPFSUc
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방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

전통창작타악그룹 유소 전통예술 경기도 부천시 5~11월

단체
소개 

2009년 창단한 본 단체는 전통 타악 분야에서 쌓아온 전문적 경험과 지식을 바탕으로 다양하고 
세계적인 타악을 현대적 감성에 맞게 재해석 및 창조하는 것을 본 단체의 목표로 활동하고 있다. 
전통의 원형을 고스란히 간직하면서도 현대적리듬과 음악어법을 조합시켜 새로운 전통을 만들기 위해 
노력하고 있다.

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 [수(手)타(打)] 적정 관객(참여자)에
대한 의견 노년층 모두 적합합니다.

진행시간  60분 적정 관객 수 20~300명

참여인원 
총 10명

(출연 7명 / 그 외 3명)
진행장소 ■ 실내  ■ 실외

주요내용
및 특징 

• 어르신들이 좋아하고 쉽게 이해할 수 있는 풍물놀이와 심봉사와 뺑덕이를 주제로 프로그램 구성 
• ‌�거동이 불편한 어르신들을 위해 박수 유도와 다양한 리듬을 통해 어르신들의 신명을 이끌어 내는 	

프로그램
• 무대와 객석을 구분하지 않고 공연 관람과 체험을 통해 함께 소통할 수 있는장을 만든다.  

참고영상  (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

감상 문엽쑈 문엽쑈
• 공연 전 객석에서 흥을 돋군다.
• ‌�지신밟기를 통해 어르신들의 건강과 행복을 염원하고 판의 

시작을 알린다.
7분

감상/체험
날이면 날마다 

오는 엿
• ‌�뺑덕이가 노래를 부르며 객석에서 등장하고 이때 엿이나 	

사탕을 나눠주며 무대로 입장한다.
8분

감상/학습 수타수타 수타타

• ‌�심봉사와 뺑덕이가 만나 서로 티격태격하며 살아가고 	
심봉사와 뺑덕이가 맹인잔치에 떠나는 중 각 수혜처에서 	
서로 노래 한 곡씩 하며 관객의 흥을 돋구어 준다. 

• ‌�눈을 뜨기 전 관객들에게 박수를 유도하고 건강하고 오래 	
살 수 있는 방법을 알려주고 극을 마친다.

20분

감상/체험 돌리고 돌리고

• ‌�판굿을 통해 어르신들의 신명을 끌어내 거동이 가능하신 	
어르신들은 함께 어깨춤을 추고 거동이 불편하신 어르신들은 
박수를 치며 어울림의 장을 만든다.

• 연희자들의 개인놀이를 통해 어르신들게 볼거리를 제공한다.

25분

노인복지관, 요양병원  33
○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 객석을 제외한 공연할 수 있는 최소 공간 8×7m(실내외 모두 가능)
• 의상 환복 등을 위한 대기실 
• 음향 장비 사용할 수 있는 220V전력

https://www.youtube.com/watch?v=K5YcVqGY8ys
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노인복지관,
요양병원

토리스 전통예술 서울특별시 4~11월

단체
소개 

 <JTBC 풍류대장 출연> <오직 목소리로! 국내 최초, 유일의 국악아카펠라그룹>
한국의 각 지역마다 가지고 있는 음악적 특징을 뜻하는 말 토리. 토리가 모여 음악을 만든다는 의미의 
토리스는 판소리, 경기민요, 서도민요, 아카펠라 전문가로 구성된 젊은 국악아카펠라 그룹입니다.

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 
숲이되는 국악아카펠라 토크콘서트 

<라떼스토리>
적정 관객(참여자)에

대한 의견 무관

진행시간  60분 내외 적정 관객 수 100명 이내

참여인원 
 총 10명

(출연 7명 / 그 외 3명)
진행장소 ■ 실내  □ 실외

주요내용
및 특징 

• 국악아카펠라와 마술쇼의 절묘한 조화
• 주제를 중심으로 펼쳐지는 토크콘서트
• 대상에 특화된 유쾌하고 다채로운 프로그램

참고영상              (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

공연 토리스토리_환영의 노래 프로그램 소개 및 인사 5분

공연+토크 LOVE_스토리
[나의 첫사랑 이야기]

 토크, 국악아카펠라 및 마술 공연
15분

공연+토크 효(孝)_스토리
[효심(孝心)자랑]

 토크, 국악아카펠라 및 마술 공연
15분

공연+토크 부귀공명_스토리
[내 생애 최고의 상장(賞狀)자랑]
 토크, 국악아카펠라 및 마술 공연

15분

공연+토크 창부타령_스토리
 [장끼자랑, 창부타령 뽐내기]

 토크, 국악아카펠라 공연
15분

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 공연 장소 및 무대 사이즈에 관계 없이 공연 가능
• 의상 환복 등을 위한 대기실 필요
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방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

한국경기소리보존회 전통예술 경기도 과천시 5~10월

단체
소개 

(사)한국경기소리보존회는 2001년 창단하여 중앙회 산하 15개의 지부를 두고 경기소리의 보급과 
대중적 활성화를 위한 체계적인 전수교육과 다양한 공연활동을 펼치고 있다. 
매년 정기공연(19회), 기획공연(17회), 전국단위 경기소리경창대회(15회) 및 공모사업(문화재청 전수
교육관활성화사업, 한국문화예술위원회 신나는예술여행, 서울문화재단 예술지원사업, 경기문화재단 
경기전통문화활성화사업, 과천시 지역문화유산감성학교, 과천축제참가 외)을 기획, 진행하고 있으며,
2021년 노인대상 온라인 민요교육 콘텐츠 ‘시니어민요’, ‘경기민요와 함께하는 신명난 인생’을 제작한 
바 있다. (YouTube 경기소리전수관 채널 https://www.youtube.com/watch?v=M5e2izH×RIE 참조)

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 청춘백신-신명콘서트 적정 관객(참여자)에
대한 의견 노인복지관 등의 노년층

진행시간  55분 적정 관객 수 30명

참여인원 
총 12명

(출연 9명 / 그 외 3명)
진행장소 ■ 실내  ■ 실외

주요내용
및 특징 

• 코로나-19에 지친 마음치유 콘서트이자 ‘신명’을 주제로 한 국악공연
• 경기소리와 함께하는 국악감상
• 민요 배우기, 소리자랑(민요자랑) 등으로 직접 참여 가능
• 공연자 및 스텝 백신접종 완료자로 구성, 관객과 거리두기 등으로 안전한 공연 진행 예정

참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)
형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 
공연 청춘백신 매화타령, 양류가, 밀양아리랑 10분
공연 멋의 소리 한오백년, 강원도아리랑, 뱃노래, 잦은뱃노래 10분

참여 소리자랑
민요배우기

소리자랑(민요자랑)
15분

공연 흥의 소리 노랫가락, 청춘가, 태평가, 창부타령 10분
참여 건강과 만복을 기원합니다 장타령 10분

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 강당, 로비 등 무대 구비 장소 우선 요청
• 기관의 공연장소의 조건에 맞추어 실내, 실외 진행가능 
• 음향 설치용 220V 전력연결 가능한 장소 필요
• 의상 환복 등을 위한 대기실 필요

노인복지관, 요양병원  35

https://youtu.be/iKcCizd395c
https://youtu.be/o9txNr-Q7y4
https://youtu.be/8bDO_QeP9RY
https://youtu.be/22TCr8Yz65c
https://www.youtube.com/%EA%B5%AD%EC%95%85%EC%95%84%EC%B9%B4%ED%8E%A0%EB%9D%BC%ED%86%A0%EB%A6%AC%EC%8A%A4
https://www.youtube.com/watch?v=M5e2izHXRIE
https://www.youtube.com/watch?v=6PVusInn4gY
https://www.youtube.com/watch?v=v3dA900dRPI
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방문시설유형 단체명  장르 소재지 선호일정(월)  

노인복지관,
요양병원

판소리치유센터 전통예술 서울특별시 5~11월

단체
소개 

우리 민족의 흥과 멋이 가득 담긴 판소리를 관객들이 쉽고 재밌게 즐길 수 있도록 노력하고 있습니다. 
<슈퍼댁 씨름대회 출전기> 등을 2001년부터 지금까지 노인복지관, 요양병원 등 약 600여회 이상을 
공연 다니며 어르신들에게 웃음과 활력을 드리고 있습니다. 

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 
요절복통 창작 판소리 마당극 
<슈퍼댁 씨름대회 출전기>

적정 관객(참여자)에
대한 의견 노인 및 중장년층이 적합합니다.

진행시간  45~55분 적정 관객 수 인원 상관없음

참여인원 
총 7명

(출연 2명 / 그 외 5명)
진행장소 ■ 실내  □ 실외

주요내용
및 특징 

• [줄거리] 자식들을 위해 김치냉장고를 타러 나간 슈퍼(마켓)댁의 요절복통 씨름대회 출전기
     - ‌�서울 성북동에서 슈퍼를 운영하는 슈퍼댁은 뭐든지 슈퍼인데 자식들 먹성질까지도 슈퍼이다. 	

사시사철 김장철처럼 김치를 담궈대도 자식들이 넷인지라 감당을 못했다. 그러던 어느날 ‘전국 	
여자 장사 씨름대회’가 열리는데 1등 상품이 김치냉장고였다. 슈퍼댁은 김치냉장고를 노리고 	
가족들을 대동하고 씨름대회를 참가하는데 전국 8도의 힘 좋은 여편네들이 다 참가하였다. 과연 
슈퍼댁은 김치냉장고를 탈 수 있을 것인가? 

• [쉽고 재밌다!] 노인시설, 요양병원에서만 100여차레 이상 공연된 어르신 전용 공연
     - ‌�어르신들이 쉽게 공감할 수 있는 이야기를 재밌는 판소리로 만들어서 어르신들이 쉽고 편하게 	

즐길 수 있는 어르신 전용 공연. 요양원, 복지관등 노인시설에 꾸준히 초청 공연되는 작품 

• [믿고 본다!] KBS, MBC 출연등 방송과 공연계가 인정한다!
    - ‌�KBS 국악한마당, MBC 신얼씨구학당 등 출연, 프랑스 K-vo×페스티벌 초청, 국립극장, 인천문화	

예술회관, 화천문화예술회관, 돈화문국악당등 2001년부터 지금까지 20년간 수많은 곳에서 공연된 
믿을 수 있는 공연

• [신나는 예술여행 단골이다!] 2017,2018,2019,2021년 신나는 예술여행 노인기관 방문공연
    - ‌�2017년부터 2021년까지 4년간 노인복지관, 노인요양병원등에서 45회 공연하며 노인들의 큰 	

호응을 받으며 공연된 신나는 예술여행(노년기관) 단골 선정작

• [신나고 흥난다!] 공연 전, 후 함께 즐기는 또 다른 공연이 있다!
    - ‌�공연 전, 공연 후에 어르신들이 좋아하는 민요, 트롯트 노래들을 함께 박수치고, 춤추며 부르는 	

신나고 흥나는 공연

• [웃기고 울린다!] 배꼽 잡다가 눈물 흘리게 하는 명연기!
    - ‌�2001년부터 지금까지 600여회 이상의 공연을 다니며 어르신들을 웃기고 울렸던 소리꾼이자 배우인 

김명자의 맛깔난 연기를 맛볼 수 있는 공연
• [어디서나 최고다!] 어르신들 있는 곳 어디서나 최고의 공연이 펼쳐진다!
    - ‌�북 하나 놓고, 배우 한명 서 있을 수 있는 곳이면 어디든 최고의 공연장으로 변하게 하는 마술 같은 공연

참고영상     (클릭하여 영상재생) 
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○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

참여 앞풀이
<진도 아리랑>, <창부타령>등 귀에 익숙한 민요등을 통해 

몸과 마음을 연다
5~10분

공연
<슈퍼댁 씨름대회 

출전기> 관람
웃음과 해학이 넘치고, 판소리의 멋이 가득한 

<슈퍼댁 씨름대회 출전기> 공연 감상
35~40분

참여 뒷풀이
<청춘가>, <태평가>등 민요와 어르신들이 좋아하는 트롯트 

등으로 함께 노래하고 춤추며 마무리한다.
5~10분

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 무대 사이즈 3×2×2m 이상이면 어디나 가능 
• 언제 어디서나 최고의 공연을 보일 수 있는 판소리 마당극입니다. 
• 인원, 무대크기, 음향,조명 규모 상관없이 즐거운 공연을 선보입니다.

https://youtu.be/djUbPJWeBFE
https://youtu.be/iit1EG7mLPA
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노인복지관,
요양병원

평양아리랑예술단 전통예술 서울특별시 5~11월

단체
소개 

북한의 전문단체에서 활동을 하던 단원으로 구성된 “평양 아리랑예술단”은 2009년 10월 15일에 창단
되었으며, 북한과 남한의 문화를 접목시켜, 문화예술로써 한 단계 더 발전시키고자 노력하고 있는 전문 
예술 단체입니다. “평양 아리랑예술단”은 2012년 7월 8일 통일교육원에서 진행된 총 북한예술 단체 
오디션에서 1등을 시작으로 현대아산하고 2년간 통일학교 공연 계약, 한국문화예술위원회(학교 순회
공연, 장애인 공연, 교도소, 군부대 등)와 일본 초청공연, 미국 LA 방송국 초청공연, 채널A 이제 만나려 
갑니다 (북한무용) 다수 출연, 이천 쌀 축제, 횡성한우축제, 정선아리랑제, 동해무릉제, 횡성더덕축제, 
원주 KBS 홀 설 특집 공연 등의 대한민국의 인지도 있는 축제와 방송, 대회 등의 꾸준한 출연을 통해 
지역주민들의 문화 참여 및 향유권 확대,. 남북의 문화예술의 미래화를 위한 다양한 콘텐츠를 시도하고 
있다.

○○ 프로그램 소개 

프로그램명 예술로 하나되는 공감무대 적정 관객(참여자)에
대한 의견 어르신대상으로 적합합니다.

진행시간  60분 적정 관객 수 200명 이내

참여인원 
총 12명

(출연 10명 / 그 외 4명)
진행장소 ■ 실내  ■ 실외

주요내용
및 특징 

• ‌�성악,기악,무용 등 다채로운 예술이 하나의 무대에서 펼쳐지는 특별한 공연으로 이색적인 문화체험 
제공

• ‌�남한에 1대밖에 없는 소해금연주자 박성진과 KBS국악관현악단 단원 정다연(통일메아리 해이락)을 
연주하여 두 악기가 앙상블을 이루는 과정을 통해 꾸준히 남북한 문화예술의 조화와 아름다움을 	
전함으로써 어르신들의 참여와 공감대를 극대화하는 프로그램 제공

• ‌�어르신들이 좋아하시는 아코디언연주, 고향의봄, 흘러간 추억의 노래, 신나는 댄스 한마당으로 어우
러진 참여형 공연 제공

• ‌�사업대상자들의 요구를 충분히 충족시킬 수 있는 10가지 넘는 북한의 전통무용과 작품을 가지고 	
있어 언제든지 순회처의 협의를 통해 구성

참고영상     (클릭하여 영상재생) 

○○ 프로그램 세부구성(진행순서)

형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

공연

중창-북한가요메들리
(반갑습니다,휘파람,배우자)

실버문화에 대한 고정관념을 버리고 요즘 트렌드에 맞게 이미 
친숙해진 북한가요를 남한식 메들리로 엮어 신나는 댄스버전으로 
퓨전음악을 만들어보았다. 

5분

소해금과 해금
(통일메아리 해이락)

헤어짐의 아픔을 묵묵히 견디며 시간을 보내고 있을 이들의 
염원이 이루어지기를 바라는  마음을 담은 “Dragon 
Dream”,“뱃노래”,“까투리랩소디”3곡으로 이루어졌다. 

5분

물동이춤
그 옛날 우물가에서 물동이를 이고 물을 길어먹던 그시절을 
그대로 표현한 민속무용이다. 

7분
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형태 세부 프로그램명  내용 진행시간 

2중창
(고향의 봄)

어르신들의 옛 추억을 불러일으키는 노래 3분

노래와 춤
(노들강변)

남과 북이 함께 부르는 노래를 화려한 부채춤으로 창작무용을 
만들어보았다.

5분

아코디언연주
(번지없는 주막 메들리)

아코디언 연주를 신나는 메들리로 연주함으로써 어르신들이 
다 함께 따라 부를수 있는 기회를 마련해준다.

5분

쟁강춤/박편무/손북춤

쟁강춤은 한국의 무녀춤하고 유사한 고 최승희선생님이 창작한 
무용이다.
박편무는 나라의 경사, 궁중의 연희에서 행해지던 궁중무용
손북춤은 실크로 된 긴 천을 손북에 휘감아 휘날리면서 만풍년의 
기쁨을 노래한다.

5분

혼성듀엣
(당신이 좋아)

남녀가 한쌍이 되어 남한식 창법으로 부른다. 4분

매직무용 매직무용“은 사계절을 형상하여 옷이 4번 바뀌는 무용 7분

독창
(트롯메들리)

흘러간 추억의 노래와 최신 트랜드의 핫한 트롯트를 불러주어 
댄스 믹스로 관객의 호응도를 이끌어내어 함께 참여를 유도한다.

9분

독창과 무용
(아름다운 나라)

마지막 무대를 독창과 화려한 퍼포먼스로 내 조국의 아름다움을 
표현하였다.

5분

○○ 공간 활용 계획과 유의점 등

공간구성
(활용)계획,

유의점,
요청사항 등

• 객석을 제외한 공연 공간 크기(실내외 모두 가능)최소 가로 5m × 세로 3m × 높이 2m
• 의상 한복 등을 위한 대기실 필요
• 음향 및 조명 설치용 220v 전력 연결이 가능한 장소 필요

https://youtu.be/xigD51XjCjM
https://youtu.be/LIKWC6hAcsc

